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Resumen

En las zonas rurales, los operadores de maquinaria pesada estan expuestos a riesgos
elevados debido a la limitada infraestructura de seguridad y la escasa supervision
preventiva; frente a esta realidad, la investigacion se guia por la pregunta: ;De qué
manera la aplicacién de protocolos de seguridad para el uso de equipos de protecciéon
personal contribuye a reducir los riesgos laborales de los operadores de maquinaria
pesada en zonas rurales?, para responderla, se emple6 una metodologia descriptiva y
documental, basada en la revision de articulos cientificos, normativas nacionales e
internacionales, informes técnicos y estudios de caso disponibles en bases de datos
indexadas. Los resultados evidencian que los operadores enfrentan riesgos de seguridad,
quimicos y fisicos que requieren medidas preventivas especificas, entre ellas el uso
adecuado de equipos de proteccidén personal, la revision muestra que un protocolo
efectivo de, EPP, debe integrar acciones como capacitacion continua, supervision activa
y mantenimiento sistematico del equipo, ademas de garantizar la disponibilidad de
elementos certificados ajustados a las necesidades del entorno rural; también se
identificaron barreras que limitan su aplicacion, como resistencia al uso del, EPP;
dificultades logisticas, falta de formacion y escasa cultura preventiva. Se concluye que la
implementacion de protocolos de seguridad basados en el uso adecuado del, EPP, reduce
significativamente la exposicién al riesgo y fortalece la cultura organizacional de
prevencion; se recomienda impulsar programas de capacitacion permanente, mejorar los
sistemas de supervision, asegurar la reposicion oportuna del equipo y promover el
compromiso institucional para garantizar condiciones laborales seguras y sostenibles.
Palabras claves: Protocolos de seguridad, Equipos de proteccion personal, Proteccion
del trabajador, Maquinaria pesada, Gestion de riesgos ocupacionales

Abstract
In rural areas, heavy machinery operators are exposed to high risks due to limited safety
infrastructure and scarce preventive supervision. In this context, the research is guided
by the question: How does the implementation of safety protocols for the use of personal
protective equipment contribute to reducing occupational risks for heavy machinery
operators in rural areas? To address this question, a descriptive and documentary
methodology was employed, based on the review of scientific articles, national and
international regulations, technical reports, and case studies available in indexed
databases. The results show that operators face safety, chemical, and physical risks that
require specific preventive measures, including the proper use of personal protective
equipment (PPE). The review indicates that an effective PPE protocol should integrate
actions such as continuous training, active supervision, and systematic equipment
maintenance, in addition to ensuring the availability of certified equipment tailored to the
needs of the rural environment. Barriers limiting its application were also identified,
including resistance to using PPE, logistical difficulties, lack of training, and a weak
preventive culture. It is concluded that the implementation of safety protocols based on
the proper use of PPE significantly reduces exposure to risk and strengthens the
organizational culture of prevention. It is recommended to promote continuous training
programs, improve supervision systems, ensure timely equipment replacement, and
foster institutional commitment to guarantee safe and sustainable working conditions.
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Introduccion.

La seguridad laboral constituye un eje fundamental en la prevencion de
accidentes y en la proteccion de la salud de los trabajadores (Barba et al.,
2014), particularmente en sectores de alto riesgo como la operacion de
maquinaria pesada en zonas rurales; el uso adecuado de equipos de
proteccion personal se reconoce como una de las principales medidas de
mitigacion frente a los riesgos inherentes a estas actividades (Tarlengco,

2025).

Sin embargo, de acuerdo con Bollorou y Sandoya (2019) en la practica, la
implementacion de protocolos de seguridad y el cumplimiento efectivo de
su uso suele verse limitado por diversos factores, como la falta de
capacitacion, las condiciones geograficas y la disponibilidad de recursos en
contextos, ante esta problematica, surge la necesidad de establecer
protocolos estandarizados que garanticen la entrega de los equipos, la

formacion y supervision continua del personal.

En las zonas rurales, los operadores de maquinaria pesada enfrentan
desafios particulares derivados de la precariedad en la infraestructura de
seguridad, el limitado acceso a servicios de salud ocupacional y la frecuente
ausencia de politicas de prevencion adaptadas a las realidades del entorno
(Rada, 2020); bajo esta perspectiva, la pregunta de investigacion que
orienta este trabajo es: ;De qué manera la aplicacion de protocolos de
seguridad para el uso de equipos de proteccion personal contribuye a
reducir los riesgos laborales de los operadores de maquinaria pesada en

zonas rurales?
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La metodologia empleada para abordar esta investigacion se sustenta en
un enfoque descriptivo y documental; se revisaron articulos cientificos,
informes técnicos y normativas nacionales e internacionales relacionadas
con la seguridad laboral y el uso de, EPP, en actividades de riesgo; se
utilizaron estudios de caso publicados en bases de datos indexadas para
identificar patrones comunes de incumplimiento y buenas practicas en el
manejo de maquinaria pesada; finalmente el analisis de la informacién se
orientd a sistematizar procedimientos y estrategias que puedan ser

replicadas en contextos rurales similares.

La relevancia de este estudio radica en la necesidad de aportar evidencia
que permita fortalecer la cultura preventiva en el ambito laboral,
especialmente en comunidades rurales donde los trabajadores suelen estar
mas expuestos a la vulnerabilidad; segin la Organizacion Internacional del
Trabajo un protocolo de seguridad bien estructurado implica el uso
obligatorio de, EPP, la capacitacion constante, la concientizacion sobre los
riesgos y la generacion de un compromiso institucional que garantice
condiciones laborales seguras y sostenibles (Organizacion Internacional
del Trabajo, 2025); este articulo ademas busca aportar a la construccién de
un marco de referencia que pueda ser aplicado por empresas,
organizaciones comunitarias y entes reguladores para mejorar la seguridad
ocupacional y proteger la integridad de los operadores de maquinaria

pesada en entornos rurales.

Marco Tedrico.
La seguridad y salud en el trabajo constituyen pilares fundamentales en la
proteccion de los trabajadores frente a riesgos ocupacionales; la

Organizacion Internacional del Trabajo (2001) ha senalado que las
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condiciones seguras de empleo ademas de ser un derecho, es un requisito
esencial para alcanzar un desarrollo sostenible en cualquier sector
productivo; en el caso especifico de los operadores de maquinaria pesada
en zonas rurales, la prevencion de accidentes y enfermedades
profesionales adquiere un caracter prioritario debido a la naturaleza de las
actividades realizadas, las cuales involucran altos niveles de exposicion a
factores de riesgo fisicos, mecanicos, ergondémicos y psicosociales.

El concepto de seguridad laboral puede definirse como el conjunto de
medidas, procedimientos y acciones orientadas a identificar, evaluar y
controlar los riesgos que pueden afectar la integridad fisica, mental y social
de los trabajadores (Puente, 2024); estas medidas incluyen tanto la
implementacion de sistemas de gestion como la provision de equipos de
proteccion personal, EPP, adecuados; segan la Herrick (1998) el, EPP, se
concibe como cualquier dispositivo o accesorio destinado a ser utilizado
por el trabajador para protegerlo de uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridad o salud.

En el ambito rural, la operacién de maquinaria pesada presenta
condiciones particulares que aumentan la vulnerabilidad del trabajador;
entre los factores que explican esta situacion se encuentran la ausencia de
supervision constante, la falta de infraestructura adecuada, las largas
jornadas laborales y la escasa capacitacion en materia de prevencion (Rada,
2020); estas circunstancias generan un escenario de riesgo que puede
derivar en lesiones graves, incapacidades permanentes e incluso la muerte
del operador, lo cual evidencia la necesidad de protocolos especificos y
adaptados a la realidad rural.

En términos conceptuales, los protocolos de seguridad se entienden como

un conjunto de directrices y procedimientos normalizados que orientan el
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comportamiento de los trabajadores en la ejecucion de sus tareas, con el
fin de garantizar el uso correcto y permanente de los, EPP, (Ludusglobal,
2022); estos protocolos establecen obligaciones respecto al uso de casco,
guantes, botas, protectores auditivos o visuales; incorporan aspectos
relacionados con la inspeccion periddica de los equipos; el mantenimiento
de la maquinaria y la capacitacion continua de los operadores.

El marco legal internacional proporciona sustento a estas acciones; la
Organizacion Internacional del Trabajo, OIT, mediante el Convenio 155
sobre Seguridad y Salud de los Trabajadores, establece que los Estados
deben formular, poner en practica y revisar periddicamente politicas
nacionales coherentes en materia de seguridad y salud en el trabajo (OIT,
1981); en Ecuador, el Decreto 255 de mayo 2024 Reglamento de Seguridad
y Salud en el Trabajo establece la obligacion de los empleadores de
proporcionar equipos adecuados, garantizar la capacitacion y supervisar
su utilizacion, con el objetivo de prevenir accidentes y enfermedades
profesionales mediante politicas claras y sostenibles.

Desde el punto de vista teodrico, la prevencion de riesgos se sustenta en
diversos modelos; uno de los mas influyentes es el modelo de causa-efecto
de Heinrich, que plantea que la mayoria de los accidentes son resultado de
actos inseguros que pueden corregirse mediante la formacion y el uso de
medidas de proteccion (Colino, 2019); posteriormente en 1997 Reason
propone el modelo conocido como “modelo del queso suizo” (Perneger,
2005), en ambos enfoques el, EPP, constituye una tltima linea de defensa
frente a los riesgos laborales.

Es importante diferenciar entre riesgo y peligro; el peligro se refiere a
cualquier fuente, situaciéon o acto con potencial de causar dano, mientras

que el riesgo es la probabilidad de que el dano ocurra; en la operacion de

@¥:3® ——
seatro de Ipvestigagion www.metropolis.metrouni.us ;ﬁ;fé 2690
Metropolis ' ‘ ' o]

A



Abad, J. (2026). Protocolos de seguridad para el uso adecuado
de equipos de proteccion personal para operadores de

Met r6 pOIis maquinaria pesada en zonas rurales. Metropolis. Revista de

Estudios Globales Universitarios, 7 (1), pp. 2685-2731.

Revista de Estudios Globales Universitarios

maquinaria pesada en zonas rurales, los peligros incluyen desde la
exposicion a ruido, vibraciones, polvo y radiacion solar, hasta los
accidentes por vuelco de maquinaria o atropellamiento; los riesgos, en
consecuencia, se incrementan si no existen protocolos de seguridad
efectivos que regulen el uso del, EPP, (ILSI, 2021).

En relacion con la evidencia empirica, diversos estudios han demostrado la
eficacia del uso adecuado de, EPP, en la reduccion de accidentes laborales;
por ejemplo, “una planta de manufactura redujo en un 40% los accidentes
cortantes al implementar guantes anticorte de nivel A4” (Proesvi, 2025); a
su vez, en un estudio realizado por Armijos y Manzano (2024) se evidencio
que solo el 7,5% de trabajadores de una industria minera usa siempre el
equipo de proteccion personal.

Por otra parte, la perspectiva psicosocial también debe considerarse en el
analisis del cumplimiento de protocolos de seguridad; la percepcion de
riesgo, la cultura organizacional y la motivacion de los trabajadores
influyen directamente en el uso efectivo del, EPP; segin Rada (2020)
cuando los trabajadores perciben que el cumplimiento de las normas de
seguridad es valorado y supervisado por la organizacion, la adherencia a
los protocolos aumenta significativamente; esto subraya la importancia de
que las empresas promuevan una cultura preventiva que trascienda el
mero cumplimiento legal.

Estado del Arte

La operacion de maquinaria pesada en zonas rurales conlleva riesgos
significativos para los operadores, que van desde accidentes por vuelcos
en terrenos irregulares, caidas de objetos durante las maniobras,
exposicion constante a ruidos intensos que afectan la salud auditiva, hasta

el contacto con sustancias peligrosas como combustibles o productos
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quimicos; estos factores incrementan la vulnerabilidad de los trabajadores
y hacen indispensable la implementacion de protocolos de seguridad
rigurosos, respaldados por el uso correcto de equipos de proteccion
personal; la aplicacion adecuada de estas medidas contribuye a mitigar los
riesgos, garantiza la integridad fisica, la salud y el bienestar de los operarios

en su entorno laboral (Gonzalez, 2023).

La jerarquia de control es un enfoque estructurado que permite a las
organizaciones gestionar los riesgos laborales de manera sistematica,
priorizando las medidas mas efectivas para proteger a los trabajadores;
este modelo establece un orden de control que va desde la eliminacion del
peligro, sustitucion por alternativas menos riesgosas, implementacion de
controles de ingenieria y administrativos, hasta el uso de equipo de
proteccion personal como ultimo recurso; su aplicacion garantiza que los
riesgos se reduzcan en la fuente antes de depender de medidas que solo
minimizan la exposicion, promoviendo asi un entorno laboral mas seguroy

eficiente (Andersen, 2024).

Halse (2025) senala que el equipo de proteccion personal incluye guantes,
cascos, gafas, tapones para los oidos, respiradores, entre otros; y sirve para
minimizar los riesgos cuando la eliminacion del peligro no es posible;
aunque es una medida de control menos eficaz dentro de la jerarquia de
seguridad, es fundamental en situaciones donde los controles de mayor
nivel no son suficientes, como en trabajadores de plantas quimicas que
usan respiradores, obreros de construccion con arneses o electricistas con
guantes aislantes; para ser efectivo, el, EPP, requiere capacitacion,

mantenimiento adecuado y cumplimiento estricto.
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Seguan la, OIT, (2023) para garantizar la eficacia del equipo de proteccion
personal, es fundamental realizar una evaluacion de riesgos que identifique
los peligros presentes en el entorno laboral y seleccionar el equipo
adecuado seguin la persona y el tipo de riesgo; también se requiere
capacitar de manera continua al personal en el uso correcto y
mantenimiento del, EPP, supervisar su uso constante y realizar
inspecciones periodicas; es igualmente importante fomentar una cultura
de seguridad en la que se comunique la relevancia del, EPP, y se asegure el
reemplazo inmediato del equipo dafiado, contribuyendo asi a un entorno

de trabajo mas seguro y consciente.

En los entornos rurales, la percepcion del riesgo entre los trabajadores
suele ser menor debido a la familiaridad con las tareas y la ausencia de
accidentes graves previos, lo que puede generar una sensacion de
seguridad excesiva; esta baja percepcion de peligros disminuye la
disposicion a cumplir de manera estricta los protocolos de seguridad,
incluyendo el uso adecuado de equipos de proteccion personal y la
aplicacion de medidas preventivas, incrementando asi la probabilidad de
accidentes y lesiones laborales; por ello, es fundamental implementar
programas de concienciacion y capacitacion que refuercen la importancia

de la prevencion (Rada, 2020).

La capacitacion practica y frecuente en el uso de equipos de proteccion
personal es fundamental para aumentar la adherencia de los trabajadores
a su utilizacion; al familiarizarse constantemente con los procedimientos
correctos y las funciones de cada equipo, los empleados desarrollan
habitos seguros y comprenden mejor la importancia de protegerse frente

a los riesgos laborales; esta formacion continua fortalece la cultura de
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seguridad dentro de la organizacion, contribuye significativamente a
reducir la incidencia de accidentes y lesiones en el lugar de trabajo

(Cajilema y Guapisapa, 2025).

Segtn Bonilla et al., (2024) “la diversidad de opiniones y percepciones sobre
las politicas y procedimientos de seguridad en el lugar de trabajo evidencia
la necesidad de establecer una comunicacion clara y transparente”; cuando
los trabajadores comprenden de manera uniforme los protocolos y las
razones detras de cada medida de seguridad, se incrementa su
compromiso y cumplimiento; la comunicacion efectiva no solo fortalece las
practicas de seguridad, sino que también fomenta un ambiente laboral de
confianza y colaboracion, en el que todos los empleados participan

activamente en la prevencion de riesgos y la reduccion de accidentes.

Un protocolo de seguridad industrial se entiende como un conjunto de
medidas y acciones planificadas que buscan proteger tanto a los
trabajadores como a los espacios de trabajo frente a posibles riesgos; estos
protocolos pueden variar segin el tipo de industria, pero suelen incluir
elementos esenciales como la capacitacion continua en temas de
seguridad, la adecuada sefializacion de areas de riesgo y la implementacion
de procedimientos especificos para prevenir accidentes; de esta manera,
los protocolos se convierten en una guia fundamental para garantizar

entornos laborales mas seguros y organizados (Ludusglobal, 2022).
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Desarrollo.
Importancia de los protocolos de seguridad en el trabajo rural

con maquinaria pesada.

La seguridad y salud en el trabajo constituyen pilares fundamentales para
el desarrollo sostenible de cualquier actividad productiva, especialmente
en contextos rurales donde las condiciones laborales suelen ser mas
adversas y los recursos de prevencion son limitados; en los sectores
agricolas, de construccion rural o de mantenimiento de infraestructura
vial, la operacion de maquinaria pesada representa una de las actividades
con mayores niveles de riesgo debido a la exposicion constante a factores

mecanicos, ergondémicos y ambientales (SGS, 2023).

Frente a esta realidad, los protocolos de seguridad se presentan como
herramientas indispensables para garantizar la proteccion de los
trabajadores, minimizar los accidentes y promover una cultura preventiva
solida; su aplicacion permite establecer procedimientos estandarizados
que orientan las acciones de los operadores desde la preparacion del
equipo hasta la finalizacion de las tareas, asegurando que cada fase del
proceso cumpla con los principios de seguridad establecidos por las
normas nacionales e internacionales (OIT, 2011). En zonas rurales, el trabajo
con maquinaria pesada se caracteriza por su complejidad técnica y por las
condiciones ambientales cambiantes; los operadores deben enfrentarse a
terrenos irregulares, pendientes pronunciadas, superficies inestables y
condiciones meteorolégicas que pueden variar drasticamente en cuestion
de horas; estas particularidades hacen que la planificacion de la seguridad
sea aun mas relevante, pues los riesgos pueden incrementarse si no se

aplican los procedimientos adecuados (Dummigan, 2024).
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Segiin Matabanchoy y Diaz (2021), la limitada infraestructura de las areas
rurales y la falta de mantenimiento preventivo de los equipos agravan los
riesgos operativos, generando un entorno propenso a fallas mecanicas y
accidentes laborales; ante ello, los protocolos de seguridad no solo definen
los pasos a seguir, sino que también establecen responsabilidades, tiempos

y métodos de verificacion que permiten mantener el control operativo.

Las labores realizadas con maquinaria pesada abarcan una amplia variedad
de actividades, desde el movimiento de tierras y la nivelacion de terrenos
hasta la perforacion, el transporte de materiales y la apertura de caminos;
cada una de estas tareas conlleva exigencias especificas en términos de
precision, coordinacion y esfuerzo fisico, por ello mas alla del
equipamiento disponible, la seguridad depende en gran medida de la
aplicacion de protocolos que regulen las acciones de los trabajadores en

cada fase del proceso productivo (Conarsac, 2023).

Caracteristicas de las labores con maquinaria pesada en zonas

rurales

Las condiciones rurales presentan desafios singulares para la seguridad
ocupacional; los trabajadores operan frecuentemente en entornos donde
la senalizacion es insuficiente, los accesos son limitados y la supervision es
escasa; en muchos casos, las labores se realizan en soledad o con poco
acompanamiento técnico, lo que incrementa el riesgo ante posibles
emergencias; a esto se suma la exposicion prolongada a factores
ambientales como el calor, la radiacion solar o la humedad, que pueden
afectar el rendimiento fisico y la atencion del operador (Organizacion

Internacional del Trabajo, 2011).
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La maquinaria utilizada como: retroexcavadoras, cargadores frontales,
motoniveladoras, compactadoras o tractores agricolas; requiere un manejo
especializado, asi como mantenimiento constante para evitar fallas que
puedan poner en riesgo la vida del trabajador (Tecnomaquinaria, 2024), sin
embargo, en los entornos rurales es coman encontrar equipos antiguos o
adaptados, lo que dificulta la implementacion de sistemas automaticos de

seguridad.

La falta de capacitacion técnica también constituye una limitacion
significativa: muchos operadores aprenden el manejo de la maquinaria de
forma empirica, sin recibir instruccion formal sobre normas de seguridad,
lo que limita su capacidad para identificar riesgos potenciales o reaccionar
ante imprevistos (Equipzilla, 2024), en este escenario, los protocolos de
seguridad adquieren un papel esencial, pues permiten suplir las

deficiencias derivadas de la falta de formacion formal.

A través de procedimientos escritos, instrucciones visuales o
capacitaciones breves, los trabajadores pueden aprender a realizar
inspecciones previas al uso de los equipos, identificar senales de alarmay
reportar condiciones inseguras antes de que deriven en incidentes graves;
segin la Organizacion Internacional del Trabajo (2011), la existencia de
protocolos claros y accesibles puede reducir en un 40% la probabilidad de
accidentes en trabajos con maquinaria pesada, incluso en contextos con

bajos niveles de supervision técnica.
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Principales riesgos asociados a la operacion de maquinaria

pesada

Los riesgos inherentes a la operacion de maquinaria pesada son diversos y,
en muchos casos, interacttian entre si; entre los riesgos mecanicos, se
destacan los atrapamientos por partes moviles, los atropellos por vehiculos
en movimiento y los golpes por caida de materiales; las vibraciones de los
equipos también representan un riesgo ergondémico importante, asociado
con lesiones lumbares y trastornos musculoesqueléticos (Salazar y

Pasminio, 2025).

Adicionalmente, los riesgos ambientales incluyen la exposicion a ruido
intenso, polvo en suspension, gases de combustion y condiciones térmicas
extremas, todos los cuales pueden afectar de manera progresiva la salud
de los operadores si no se aplican las medidas de proteccion adecuadas; la
exposicion prolongada al ruido, especialmente en maquinaria como
retroexcavadoras, compactadoras y motoniveladoras, puede provocar
pérdida auditiva inducida, estrés fisiologico y alteraciones del sueno

(Centro de Ensenanzas ocupacionales, 2008).

Este tipo de riesgo suele ser subestimado en el ambito rural, donde la
productividad y el cumplimiento de metas operativas tienden a priorizarse
sobre la seguridad y la salud laboral; sin embargo, la evidencia demuestra
que los accidentes de trabajo generan consecuencias severas para los
trabajadores, para la eficiencia y continuidad productiva de las empresas
(Alcivar y Palacios, 2022); por ello, los protocolos de seguridad deben
contemplar de manera integral tanto los aspectos técnicos y operativos,

como las medidas organizacionales orientadas a la proteccion de la salud
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fisica y mental del operario, contribuyendo asi al bienestar general y a la

sostenibilidad de las operaciones empresariales.
Relevancia de los protocolos como medida preventiva

Los protocolos de seguridad representan una herramienta integral de
gestion preventiva que busca eliminar o mitigar los riesgos laborales antes
de que se materialicen; su funcion principal es estandarizar las acciones de
los trabajadores, garantizando que cada tarea se realice bajo condiciones
controladas y seguras (SGS, 2023); estos documentos deben contemplar las
etapas de planificacion, ejecucion y control, estableciendo criterios
especificos para la inspeccion del equipo, el uso del EPP, la delimitacion de

areas de trabajo y la actuacion ante emergencias.

La efectividad de un protocolo depende de su aplicabilidad practica y del
compromiso de los trabajadores con su cumplimiento; por ello, es
necesario que las empresas y organizaciones rurales fomenten una cultura
de seguridad participativa, donde los operadores no solo sean receptores
de instrucciones, sino actores activos en la identificacion y control de los
riesgos; la comunicacion interna, la capacitacion continua y el liderazgo
preventivo son elementos que fortalecen esta cultura y permiten que las
normas de seguridad sean asumidas como parte natural del trabajo

cotidiano (Zyght, 2025).

La actualizacion constante de los protocolos también es esencial, las
condiciones del entorno, los avances tecnologicos en maquinaria y los
cambios en la normativa legal requieren revisiones periodicas que
aseguren su vigencia y efectividad, la OIT recomienda que los protocolos

sean evaluados al menos una vez al ano, integrando indicadores de
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desempeno y resultados de auditorias internas; y deben adaptarse a las
particularidades de cada entorno rural, considerando factores como la
topografia, el clima, la disponibilidad de recursos y el perfil de los

trabajadores (Villamarin et al, 2025).

En definitiva, los protocolos de seguridad en el trabajo con maquinaria
pesada en zonas rurales no deben considerarse como simples documentos
administrativos, sino como herramientas vivas que articulan el
conocimiento técnico con la practica laboral; su correcta implementacion
promueve entornos de trabajo mas seguros, reduce los accidentes y
fortalece la productividad de las comunidades rurales; la adopcion de una
cultura preventiva, respaldada por la aplicacion rigurosa de protocolos y
por el uso adecuado del, EPP, constituye una inversion en bienestar

humano y desarrollo sostenible.

Protocolo de seguridad para el uso adecuado de equipos de

proteccion personal

El protocolo de seguridad para el uso adecuado de equipos de proteccion
personal constituye un componente esencial de la gestion preventiva en la
operacion de maquinaria pesada; su propoésito es establecer
procedimientos claros y sistematicos que orienten a los operadores sobre
qué equipos utilizar, como hacerlo correctamente, cuando reemplazarlos
y como mantenerlos, asegurando asi la reduccion de accidentes laborales

y la proteccion integral de la salud de los trabajadores (Ceballo, 2024).

El Protocolo de Equipo de Proteccion Individual tiene como objetivo
fundamental describir de manera clara y sistematica el uso, mantenimiento

y almacenamiento adecuados de los equipos de proteccion personal,
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garantizando la seguridad y salud de los trabajadores en la operacion de
maquinaria pesada; este protocolo incluye una lista detallada del EPP
requerido en cada tarea segin los riesgos identificados; ademas,
proporciona pautas precisas sobre cuando y como utilizar cada equipo,
como reemplazarlos y programas de mantenimiento e inspeccion

periodica (Nesterenko, 2024).

El disefio y aplicacion de estos protocolos requiere un enfoque
multidimensional, que considere factores técnicos, ergonomicos,
ambientales y psicosociales y debe estar alineado con la normativa legal
vigente y con los estandares internacionales de seguridad laboral, como los
definidos por la ISO 45001:2018 y las recomendaciones de la OIT sobre
sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo (Organizacion

Internacional del Trabajo, 2025).
Tipologia de EPP en la operacion de maquinaria pesada

De acuerdo con la Organizacion Internacional del Trabajo (2025), la
tipologia de equipos de proteccion personal se define en funcion de los
riesgos especificos a los que estdn expuestos los trabajadores,
considerando factores de riesgo fisicos, quimicos, mecanicos y
ambientales; y se enfatiza que el, EPP, constituye la tltima linea de defensa
y no reemplaza la implementacion de otras medidas preventivas orientadas
a controlar los riesgos en su fuente o en el medio de transmision, las cuales
son esenciales para garantizar una proteccion eficaz y completa del

trabajador.

Previo a la definicion del protocolo de uso adecuado de, EPP, resulta

imprescindible realizar una identificacion exhaustiva de los riesgos a los
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que estan expuestos los operadores de maquinaria pesada en el entorno
rural; este analisis permite reconocer las amenazas presentes, desde
peligros mecanicos por partes méviles de la maquinaria hasta factores

ambientales como polvo, ruido, calor o frio extremo.

Este proceso se realiza tomando como referencia el Decreto 255 del
Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo, el cual establece la
clasificacion de los riesgos ocupacionales en diferentes categorias: fisicos,
quimicos, psicosociales, ergonoémicos, biologicos y de seguridad; estos
ultimos, a su vez, se subdividen en riesgos locativos, mecanicos, eléctricos
e industriales mayores, de acuerdo con la naturaleza de las actividades y
las condiciones del entorno laboral (Ministerio de Trabajo, 2024); a

continuacion se presenta la identificacion de riesgos.

Tabla 1: Identificacion de riesgos de un operador de maquinaria pesada en

zonas rurales

Tipo de riesgo

Factores de riesgo

Exposicion a ruido,
vibraciones, calor, radiacion

Posibles consecuencias
Hipoacusia, fatiga, trastornos
musculares, deshidratacién, insolacién,

Fisico . i’ . enfermedades respiratorias, accidentes
solar, polvo, iluminaciéon PSS
P por mala visibilidad.
GCTICICIIIC.
Dolor lumbar, lesiones
Posturas prolongadas, s . .
.. o musculoesqueléticas, fatiga fisicay
Lo movimientos repetitivos, .
Ergonémico . . visual.
asientos no ergonoémicos,
estuerzo visual.
Jornadas largas, trabajo Estrés, fatiga mental, ansiedad,
. . aislado, presion por desmotivacioén, errores humanos.
Psicosocial S P
productividad, monotonia,
comunicacion limitada.
Quimicos Contacto con sustancias Intoxicaciones, alergias, afecciones
quimicas, exposicion a polvo dérmicas o respiratorias
Biologicos Humedad; fauna o vegetacion. Contagio de enfermedades
Partes moviles sin
De seguridad protecciones; atrapamientos al Cortes, golpes, fracturas,
b hacer mantenimiento; proyecciéon amputaciones, lesiones graves o fatales.
(mecanicos)

de materiales; volcamiento;
colisiones. Terreno irregular o

Resbalones, caidas, accidentes por

De seguridad
(locativos)

resbaladizo; barro.

pérdida de control.

De Seguridad
(eléctrico)
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Nota. Esta tabla muestra la identificacion de riesgos, los mismos que se
obtuvieron siguiendo la metodologia sobre evaluacion y gestion de riesgos

propuesta por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2013).

Antes de detallar los equipos de proteccion personal especificos para la
operacion de maquinaria pesada en zonas rurales, es importante destacar
que la seleccion de cada elemento se basa en la identificacion de riesgos
previamente realizada, asi como en la tipologia de peligros presentes en el
entorno de trabajo; la eleccion de, EPP, responde a la disponibilidad de
equipos y considera la eficacia del equipo frente a riesgos fisicos, quimicos,
mecanicos, ergonémicos, psicosociales y de seguridad, asegurando que
cada elemento cumpla con estandares nacionales e internacionales de

proteccion.

Tabla 2: Identificacion de equipo de proteccion personal necesario

Equipo de proteccion

Funcion / Descripcion Riesgos que previene

Casco de seguridad

Traumatismos
craneales, contusiones

Protege la cabeza de golpes por
objetos que caen o golpes en
cabina

Proteccion auditiva

Reduce la exposicion al ruido del ~ Hipoacusia, estrés por

(orejeras o tapones) motor y vibraciones ruido
Gafas o careta de seguridad Protege ojos de polvo, particulas,  Lesiones oculares,
proyecciones de materiales irritacion

Guantes de seguridad
resistentes

Protege manos de cortes,
abrasiones, contacto con
sustancias quimicas

Cortes, quemaduras,
irritacion quimica

Botas de seguridad con
puntera metalica

Protege pies de impactos,
aplastamientos y resbalones

Fracturas, esguinces,
resbalones

Ropa de trabajo resistente /
reflectiva

Protege el cuerpo de golpes,
polvo, calor y visibilidad

Cortes leves,
exposicion solar,
atropellos

Chaleco reflectante

Aumenta visibilidad del operador
ante otros vehiculos o personas

Atropellos, colisiones

Mascarilla o respirador

Filtra polvo, humo y particulas
quimicas

Enfermedades
respiratorias, alergias
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Equipo de proteccion Funcion / Descripcion Riesgos que previene
Armeses de seguridad Previene caidas al manipular Caidas, fracturas
{cuando se trabaja en maquinaria en altura
cabina abierta)

Nota. Esta tabla muestra la identificacion de riesgos, los mismos que se
obtuvieron siguiendo la metodologia sobre evaluacion y gestion de riesgos

propuesta por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2013).

La seleccion de los, EPP, debe basarse en criterios técnicos que garanticen
la seguridad, eficacia y comodidad del trabajador durante la ejecucion de
sus labores; deben contar con certificaciones vigentes que respalden su
cumplimiento con normas nacionales e internacionales de seguridad; es
fundamental que los diferentes elementos sean compatibles entre si, de
manera que puedan usarse simultaneamente sin interferencias ni
molestias que comprometan la movilidad, visibilidad o audicion del
operador; también la eleccion del material y diseno debe considerar la
ergonomia del usuario, asegurando que los equipos protejan eficazmente
sin generar fatiga, irritacion o incomodidad (Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2009)
Condiciones de uso, mantenimiento y reemplazo del EPP

El presente apartado detalla las condiciones de uso, mantenimiento y
reemplazo de los equipos de proteccion personal asignados a los
operadores de maquinaria pesada que desempefian sus labores en zonas
rurales; el correcto uso de estos equipos es fundamental para prevenir
accidentes, minimizar la exposicion a riesgos fisicos, mecanicos,
ergonOmicos y ambientales, y garantizar la seguridad integral del
trabajador durante la ejecucion de sus tareas (Organizacion Internacional

del Trabajo, 2025); ademas se establecen pautas claras para conservar en
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Optimas condiciones cada elemento de proteccion y asegurar su
sustitucion oportuna cuando haya pérdida de efectividad, desgaste o dafno
visible.
Tabla 3: Condiciones de uso, mantenimiento y reemplazo del EPP
EPP Condiciones de uso Mantenimiento Reemplazo
Casco de Debe usarse en todo Limpiar con agua y Cada 3 afos o antes
seguridad momento durante la jaboén neutro; evitar si presenta fisuras,
operacion y al descender solventes. deformaciones o
de la maquinaria. Ajustar Revisar exposicion
correctamente la correa y peridédicamente el prolongada al sol.
verificar que no se arnés interior y el
desplace. No se debe estado del casco.
perforar ni pintar.
Proteccion Usar en zonas donde el Lavar los tapones Tapones
auditiva nivel de ruido supere los reutilizables con agua desechables: cada
(orejeras o 85 dB. tibia y jabon; limpiar  uso.
tapones) Los tapones deben las orejeras con pafio  Orejeras: cada 6-12
colocarse correctamente y = humedo. meses o si pierden
las orejeras ajustarse Guardar en estuche ajuste o
firmemente sobre las limpio y seco. almohadillas
orejas. deterioradas.
Gafas o Usar durante toda la Limpiar con paio Inmediatamente si
careta de operacidén para proteger suave y soluciéon estan rayadas,
seguridad los ojos del polvo, limpiadora o agua quebradas o reducen

particulas y radiacion
solar.

Deben quedar bien
ajustadas al rostro.

jabonosa.
Guardar en estuche
para evitar rayaduras.

la visibilidad.

Guantes de

Utilizar para la

Lavar segiin material

Cuando presenten

seguridad manipulacién de (cuero, neopreno o desgaste,
resistentes herramientas, lubricantes o nitrilo). perforaciones o

mantenimiento. Secar a la sombra y pérdida de

Deben ajustarse a la mano  revisar costuras. adherencia.

y permitir movilidad.
Botas de Uso obligatorio al subir o Limpiar después de Cada 6-12 meses o
seguridad bajar de la maquinaria y cada jornada. antes si presentan
con puntera en areas de carga o Aplicar grasa o aceite desgaste, suelas lisas
metalica mantenimiento. protector si son de o fisuras.

Deben estar bien ajustadas  cuero.

y limpias. Revisar suelas y

punteras.

Ropa de Debe usarse completa y Lavar regularmente Cuando las cintas
trabajo abrochada, con cintas para evitar reflectivas pierdan
resistente / reflectivas visibles, acumulacion de visibilidad o la
reflectiva especialmente en labores polvo o grasa. prenda esté rota o

nocturnas o con poca No usar cloro. desgastada.

visibilidad. Revisar costuras y

reflectivos.

Chaleco Uso obligatorio en todo Lavar con agua friay Cuando pierda su
reflectante momento fuera de la jabon neutro. color o las bandas

A
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EPP

Mascarilla o
respirador

Arnés de
seguridad
(cabina
abierta o
alturas)

Condiciones de uso
cabina, especialmente en
zonas con transito
vehicular.

Usar cuando haya polvo,
humo o vapores.

Debe ajustarse al contorno
facial sin fugas.

Usar en trabajos con
riesgo de caida o en
magquinaria sin cabina
cerrada.

Asegurar el punto de
anclaje antes de iniciar
labores.

Mantenimiento
Evitar el secado
directo al sol.

Desechar si es
desechable.

Si es reutilizable,
limpiar la superficie
exterior y reemplazar
filtros segiin
especificacion.

Limpiar con pafio
humedo, revisar
costuras, hebillas y
ganchos antes de
cada uso.

Guardar colgado en
lugar seco.

Reemplazo
reflectivas estén
dafiadas.

Mascarillas
desechables: cada
jornada.
Reutilizables: filtros
segun

recomendacion del
fabricante o pérdida
de ajuste.

Cada 5 afios o antes
si presenta cortes,
deformaciones,
6xido o desgaste de
las cintas.

Nota. La tabla presenta las condiciones de uso, mantenimiento y reemplazo

de los, EPP, recomendados para operadores de maquinaria pesada en zonas

rurales; los criterios incluidos se basan en normas de seguridad laboral y

buenas practicas reconocidas en prevencion de riesgos laborales (Instituto

Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2009)

El cumplimiento de las indicaciones establecidas en la tabla es fundamental

para garantizar la seguridad y salud de los operadores de maquinaria

pesada en zonas rurales; el uso correcto, el mantenimiento oportuno y el

reemplazo adecuado de los equipos de proteccion personal contribuyen a

minimizar riesgos laborales, prevenir accidentes y favorecer un entorno de

trabajo seguro; la implementacion de estas practicas refuerza la cultura de

seguridad; ademas el seguimiento constante y la capacitacion continua son

elementos esenciales para asegurar que los, EPP, cumplan su funcion de

manera efectiva durante toda la jornada laboral.
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Factores que limitan el uso adecuado del EPP en zonas rurales

De acuerdo con el analisis realizado anteriormente el uso del equipo de
proteccion personal constituye una medida fundamental para prevenir
accidentes y enfermedades laborales, especialmente en actividades de alto
riesgo como la operacion de maquinaria pesada; sin embargo, en las zonas
rurales, donde se desarrollan multiples labores agricolas, forestales y de
construccion, su utilizacion enfrenta importantes limitaciones que

comprometen la seguridad y salud de los trabajadores (Rada, 2020)

Uno de los principales factores que limita el uso adecuado del EPP en zonas
rurales es la falta de conocimiento y capacitacion; muchos operadores no
reciben formacion suficiente sobre los riesgos especificos de su labor ni
sobre la importancia de cada elemento de proteccion; en consecuencia,
tienden a subestimar los peligros o consideran que el uso del EPP es
innecesario, incomodo o poco practico; a esto se suma la ausencia de
programas regulares de induccion y entrenamiento por parte de los
empleadores, lo que impide que se generen habitos de seguridad

permanentes (Jaimes et al, 2018).

Otro factor relevante es el acceso limitado a equipos certificados y de
calidad; en entornos rurales, la disponibilidad de EPP adecuados suele ser
escasa, y los trabajadores recurren a productos de baja calidad o
reutilizados que no garantizan una proteccion efectiva; las dificultades
logisticas para adquirirlos, los costos elevados y la falta de proveedores
locales incrementan la probabilidad de que el personal trabaje sin la

proteccion necesaria o con equipos deteriorados.
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La falta de supervision y control en las zonas rurales contribuye a un uso
deficiente del, EPP, en muchas ocasiones, las labores se realizan de manera
independiente o en pequenas cuadrillas sin presencia constante de un
responsable en seguridad y salud; esto genera practicas informales y una
cultura laboral en la que la productividad prima sobre la seguridad (Segusa,
2023), adicionalmente, el clima, las altas temperaturas y la incomodidad
que generan algunos equipos hacen que los trabajadores opten por

retirarlos durante la jornada.

Por lo tanto, el uso inadecuado del, EPP, por parte de los operadores de
maquinaria pesada en zonas rurales responde a una combinacion de
factores educativos, econdmicos, logisticos y culturales; para revertir esta
situacion, es imprescindible fortalecer los programas de capacitacion,
garantizar la disponibilidad de equipos certificados y fomentar la
supervision continua para reducir los riesgos laborales y consolidar una

verdadera cultura de prevencion en el entorno rural.

Estrategias para la implementacion efectiva de protocolos de

seguridad

La implementacion efectiva de los protocolos de seguridad constituye un
componente esencial dentro de la gestion preventiva en entornos laborales
de alto riesgo, como lo son las operaciones con maquinaria pesada en zonas
rurales; el éxito de estos protocolos no depende tinicamente de su disefio
técnico, sino también de la forma en que se comunican, aplican y controlan
dentro de la organizacion; por ello, resulta imprescindible establecer
estrategias que garanticen la adopcion consciente y sostenida de las

medidas de proteccion por parte de todos los trabajadores (Quelal, 2025).
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El uso adecuado de los equipos de proteccion personal es una barrera
critica para evitar lesiones graves, amputaciones, fracturas, o incluso
muertes asociadas a la manipulacion de maquinaria pesada; sin embargo
tal como lo establece la Organizacion Internacional de Normalizacion
(2025) la simple entrega de EPP no asegura su utilizacion ni garantiza la
reduccion del riesgo; es necesario un proceso integral que combine
capacitacion, supervision, monitoreo y el fortalecimiento de la cultura de

seguridad sustentada en la normativa legal vigente.
Capacitacion y concienciacion de los trabajadores

La capacitacion constituye la base de cualquier programa de seguridad
ocupacional; en el caso de los operadores de maquinaria pesada, la
formacion continua y sistematica es indispensable para generar
comportamientos seguros y responsables; estos trabajadores estan
expuestos a multiples riesgos, entre ellos atrapamientos, golpes, caidas,
exposicion a ruido, vibraciones, polvo o sustancias quimicas; por tanto,
deben comprender tanto la naturaleza de estos riesgos como la

importancia del uso correcto de los, EPP, (Ruiz, 2024).

Las capacitaciones deben estructurarse con un enfoque practico y
participativo. En el contexto rural, donde los niveles educativos pueden
variar y las condiciones laborales suelen ser mas informales, es
fundamental utilizar metodologias didacticas adaptadas al nivel de
comprension de los trabajadores (Reyes, 2022); por ejemplo, el uso de
demostraciones en campo, simulaciones, videos y ejemplos reales facilita
la interiorizacion del conocimiento; la finalidad es que cada operador
aprenda qué, EPP, debe usar; por qué debe hacerlo y como debe

mantenerlo en condiciones 6ptimas.
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A partir de la revision bibliogréafica realizada, se identifico la necesidad de
abordar de manera integral diversos aspectos relacionados con la
seguridad y salud ocupacional en la operacion de maquinaria pesada; los
estudios consultados destacan la importancia de la formacién en la
identificacion de peligros y evaluacion de riesgos, el conocimiento técnico
sobre los tipos y mantenimiento de los equipos de proteccion personal y la

comprension del marco normativo vigente.

Por lo tanto, se determinaron estos temas como ejes fundamentales para
el desarrollo del programa de capacitacion, orientado a fortalecer las
competencias preventivas de los operadores y a garantizar la

implementacion efectiva, tal como se detalla a continuacion:

Tabla 4: Temas y subtemas del programa de capacitacion en seguridad para

operadores de maquinaria pesada en zonas rurales

Tema Subtemas principales Duracion
estimada

1. Identificacion de Conceptos basicos: peligro, riesgo, 4 horas
peligros y evaluacion de incidente, accidente, exposicion.

riesgos

Clasificacion de riesgos laborales
Identificacién practica de peligros en la
operacion de maquinaria pesada
Participacion del trabajador en la
deteccion y reporte de condiciones
inseguras.

Registro y comunicacion de hallazgos al
supervisor o comité de seguridad.

2. Tipos, caracteristicas Importancia del EPP como ultima barrera 5 horas
y mantenimiento de los de proteccion.

EPP

A

Clasificacion de los EPP por tipo de
riesgo

Normas técnicas aplicables

Seleccion del EPP adecuado segun la
tarea y condiciones ambientales.
Inspeccidn previa al uso: verificacion de
desgaste, fisuras o fallas.

Colocacion, ajuste y retiro correcto del
EPP.

Mantenimiento, limpieza y
almacenamiento de los equipos.
Reposicion y registro de entrega de EPP.
Responsabilidad compartida: empleador
y trabajador.
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N

3. Normativa legal Marco legal de la seguridad y salud 4 horas
aplicable a la seguridad ocupacional en Ecuador
ocupacional en el sector Responsabilidad del empleador en la
rural entrega y control del EPP.
Participacion de los trabajadores en la
prevenciéon de riesgos.
Normas técnicas ecuatorianas aplicables
(NTE INEN sobre EPP).
Organismos de control y sanciones por
incumplimiento.
Derechos del trabajador a ambientes
seguros y a recibir formacion.
Casos practicos de incumplimiento en
entornos rurales y sus consecuencias.
Procedimientos para reportar accidentes e
incidentes laborales.

Total estimado 7 ~ 13 horas
Nota. La tabla presenta los temas, subtemas y la duracion estimada de cada
modulo, determinados a partir de la revision bibliografica y orientados a
fortalecer las competencias en prevencion de riesgos, uso adecuado de

equipos de proteccion personal y normativa legal aplicable.

El proceso de capacitacion evaluarse mediante distintos enfoques segin
los objetivos de aprendizaje y las necesidades de la organizacion: la
evaluacion de reaccion analiza la percepcion inmediata de los participantes
sobre el contenido y la metodologia del curso; la evaluacion de aprendizaje
mide los conocimientos adquiridos mediante pruebas teoricas o practicas;
la evaluacion de comportamiento se centra en la aplicacion de lo aprendido
en el trabajo diario, observando cambios en habilidades y actitudes; y la
evaluacion de resultados determina el impacto en indicadores
organizacionales, contribuyendo a medir el retorno de la inversion de la

capacitacion (Bloom, 2024).

La concienciacion es otro pilar de esta estrategia, no basta con capacitar;
es necesario promover un cambio de actitud frente a la seguridad; esto se

logra mediante campanas de sensibilizacion, charlas motivacionales,
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afiches informativos y la incorporacion de mensajes de seguridad en las
reuniones diarias o semanales; la concienciacion refuerza el sentido de
responsabilidad individual y colectiva, fomentando el autocuidado y el

respeto por la vida (Perallis Security, 2025).
Supervision, monitoreo y evaluacion del cumplimiento

La supervision, el monitoreo y la evaluacion del cumplimiento son
mecanismos que garantizan que los procedimientos establecidos se
ejecuten correctamente y que los EPP sean utilizados en todo momento de
acuerdo con las exigencias técnicas y normativas; la supervision directa es
responsabilidad de los encargados o jefes de area (Garces, 2025); en el caso
de las operaciones rurales se recomienda designar lideres de seguridad
entre los propios trabajadores, encargados de reportar incumplimientos o

condiciones inseguras.

El monitoreo sistematico implica recopilar informacién sobre la frecuencia
y la forma en que se utilizan los EPP, los tipos de incidentes registrados, las
condiciones ambientales, y el estado de los equipos de proteccion; este
proceso puede realizarse mediante: listas de verificacion de inspeccion
semanales o mensuales, reportes fotograficos del uso de EPP, registros de
mantenimiento y reposicion de equipos, o entrevistas y observaciones

directas sobre el comportamiento seguro (Prysmex, 2022).

Los resultados del monitoreo deben documentarse y analizarse con el fin
de identificar tendencias, incumplimientos recurrentes o deficiencias en
los protocolos; con base en estos hallazgos, se pueden realizar ajustes en
los procedimientos, reforzar las capacitaciones o aplicar medidas

correctivas inmediatas; se deben establecer indicadores de desempeno en
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seguridad, tales como: Porcentaje de trabajadores que utilizan
correctamente los EPP, Numero de incidentes relacionados con el uso
inadecuado de los equipos, frecuencia de inspecciones realizadas, nivel de
satisfaccion y percepcion de los trabajadores respecto a la seguridad

(Rimac, 2025).

Estos indicadores permiten medir la eficacia real de las estrategias
implementadas y facilitan la toma de decisiones basadas en evidencia;
ademas, fomentan la transparencia y la rendicion de cuentas dentro del
sistema de gestion de seguridad y salud ocupacional; es importante que el
proceso de supervision no sea percibido como una actividad punitiva, sino
como una herramienta de mejora continua; cuando los trabajadores
comprenden que el objetivo es proteger su integridad y bienestar, la

aceptacion de las medidas de control aumenta significativamente.

Rol de la normativa legal y de la cultura organizacional en la

seguridad laboral

La aplicacion de protocolos de seguridad para el uso de, EPP, no puede
desvincularse del marco normativo legal que rige la seguridad y salud en el
trabajo; en Ecuador, la legislacion vigente; principalmente el Codigo del
Trabajo, el Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo, Decreto
Ejecutivo 255, y las disposiciones del Ministerio de Trabajo establece la
obligacion del empleador de proporcionar gratuitamente los equipos de
proteccion personal necesarios, capacitar a sus trabajadores y mantener

condiciones seguras de operacion.

En el contexto rural, donde muchas actividades se desarrollan de manera

semi-formal o sin la supervision constante de las autoridades, el
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conocimiento y aplicacion de la normativa adquiere un valor doblemente
importante; los empleadores deben garantizar que todos los trabajadores
estén informados de sus derechos y deberes en materia de seguridad, y que
la entrega y uso de EPP se registren documentalmente como evidencia del

cumplimiento legal segtin lo establece la normativa legal vigente.

El rol de la cultura organizacional es determinante para el fortalecimiento
de una cultura de seguridad solida; esta se construye a traves del ejemplo,
la comunicacion efectiva y la coherencia en las acciones; por ello, es
fundamental que todos los niveles jerarquicos participen activamente en la
prevencion de accidentes; la cultura de seguridad implica que directivos,
supervisores y operarios asuman la proteccion de la integridad fisica no
como una obligacion externa, sino como un valor institucional y ético,
incorporado de manera permanente en los procesos y practicas laborales
(Garavito et al, 2022).

Discusion

Los operadores de maquinaria pesada en zonas rurales estan expuestos a
una amplia variedad de riesgos derivados de las condiciones del entorno y
de la naturaleza de las tareas que ejecutan; entre los principales se
encuentran los riesgos mecanicos por contacto con partes moviles de la
maquinaria, los riesgos ergonémicos por posturas forzadas y vibraciones
prolongadas, asi como los riesgos fisicos asociados al ruido, el polvo, la
radiacion solar y las temperaturas extremas; estas condiciones hacen
necesario establecer medidas preventivas eficaces que garanticen la
integridad fisica de los trabajadores y minimicen la probabilidad de

accidentes o enfermedades profesionales (OIT, 2011).
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De acuerdo con el Decreto Ejecutivo 255 la gestion de riesgos laborales
debe priorizar el control en la fuente y en el medio de transmision antes de
recurrir a los equipos de proteccion personal; sin embargo, cuando los
riesgos no pueden eliminarse completamente mediante medidas de
ingenieria, administrativas o de organizacion del trabajo, el uso del, EPP, se
convierte en una barrera esencial de proteccion; en este sentido los, EPP,
deben considerarse como la altima linea de defensa dentro de la jerarquia
de controles, asegurando que los operadores cuenten con la proteccion

adecuada ante los peligros residuales presentes en su entorno de trabajo.

El operador de maquinaria pesada debe disponer de EPP que se ajuste a los
riesgos especificos de su actividad; entre los mas comunes se incluyen:
casco de seguridad con barbuquejo para proteger la cabeza de impactos o
caidas de objetos; gafas o visores para prevenir lesiones oculares por polvo
y particulas; protectores auditivos contra el ruido generado por el motory
la vibracion de la maquinaria; guantes resistentes al desgaste mecanico;
botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante; y prendas
reflectantes que aumenten su visibilidad en entornos rurales o de baja
iluminacion; la seleccion del EPP debe realizarse considerando la
normativa técnica vigente y las caracteristicas del entorno laboral (OIT,

2025).

Un protocolo efectivo de EPP va mas alla de la simple entrega de equipos,
ya que su verdadera funcion radica en integrar un conjunto completo de
acciones preventivas que garanticen el uso correcto y constante de los
elementos de proteccion; esto incluye la capacitacion sistematica de los
trabajadores; incorpora supervision activa, asegurando que los operadores

cumplan con las normas de seguridad durante sus labores y que se
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detecten oportunamente desviaciones o practicas riesgosas; otro
componente fundamental es el control y seguimiento, mediante registros
de inspeccion, mantenimiento y reemplazo; asi como auditorias periodicas
que permitan evaluar la eficacia de las medidas implementadas (Quelal,

2025).

El uso correcto de los, EPP, implica portarlos durante la jornada, pero
también garantizar su conservacion y mantenimiento adecuado; cada
operador debe inspeccionar su equipo antes y después de cada uso para
detectar posibles deterioros, reemplazando de inmediato cualquier
elemento que presente dano o pérdida de eficacia; ademas los, EPP, deben
almacenarse en lugares limpios, secos y alejados de fuentes de calor o
sustancias quimicas que puedan afectar su integridad; la empresa, por su
parte, tiene la responsabilidad de proporcionar equipos certificados,
garantizar su reposicion periodica y establecer protocolos claros para su

limpieza y desinfeccion (Segusa, 2023).

El uso eficaz de los equipos de proteccion personal requiere una
capacitacion continua que permita a los operadores comprender su
importancia, funcionamiento y limitaciones; las jornadas de formacion
deben incluir demostraciones practicas sobre la correcta colocacion,
ajuste y retiro del EPP, asi como informacion sobre los riesgos especificos
que se pretende controlar; es fundamental promover la sensibilizacion
sobre el uso constante del equipo durante las tareas operativas,
fomentando una cultura preventiva que asocie el, EPP, con la seguridad

personal y colectiva (Ruiz, 2024).

La supervision cumple un rol determinante en la aplicacion efectiva de los

protocolos de seguridad y en la verificacion del uso adecuado de los, EPP,
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los supervisores deben realizar inspecciones periodicas para asegurar que
los operadores utilicen el equipo correcto y en buen estado, reforzando la
importancia de la proteccion personal mediante la observacion directay la
retroalimentacion; deben registrar las incidencias detectadas, proponer
acciones correctivas y promover el cumplimiento de las politicas de
seguridad establecidas; una supervision activa y comprometida contribuye
significativamente a reducir la siniestralidad laboral y fortalecer la cultura

preventiva dentro de la organizacion (Garavito et al., 2022).

La implementacion de protocolos de seguridad para el uso de equipos de
proteccion personal en zonas rurales puede enfrentar diversas barreras
que dificulten su cumplimiento y eficacia; entre los principales problemas
se encuentra la resistencia al cambio por parte de los trabajadores, quienes
muchas veces perciben el uso del, EPP, como incomodo o innecesario,

especialmente en climas calidos o durante jornadas extensas (Rada, 2020).

Por otra parte, existen también las limitaciones econdmicas y logisticas, ya
que en entornos rurales el acceso a equipos certificados y de buena calidad
puede ser restringido, y los costos de reposicion o transporte suelen ser
elevados; y es posible que se presenten deficiencias en la capacitacion, ya
sea por falta de programas formativos continuos como por la ausencia de
instructores especializados que orienten a los operadores sobre el uso

correcto y mantenimiento de los equipos.

Otro obstaculo frecuente es la falta de supervision constante, debido a la
dispersion geografica de los frentes de trabajo o la escasez de personal
responsable de monitorear el cumplimiento de los protocolos; si existe una
escasa cultura preventiva en algunas instituciones del entorno rural

constituye una barrera estructural que impide que las medidas de
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seguridad sean asumidas como una responsabilidad compartida (Rada,

2020).

Superar estos desafios requiere un compromiso institucional sostenido
que promueva una cultura de prevencion solida y participativa dentro de
la organizacion; es fundamental que la direccion asuma un rol activo en la
asignacion de recursos y en la definicion de politicas que prioricen la
seguridad como un valor estratégico y no solo como una obligacion
normativa; la inversion en formacion continua resulta indispensable para
garantizar que los operadores comprendan la importancia del uso correcto
del. EPP, conozcan los procedimientos establecidos y desarrollen habitos

seguros en cada jornada laboral.

Conclusiones

La implementacion de protocolos de seguridad para el uso adecuado de
equipos de proteccion personal en operadores de maquinaria pesada en
zonas rurales constituye una herramienta fundamental para prevenir
accidentes y enfermedades laborales (Pazmirio, 2025); a lo largo del analisis
se evidencido que estos trabajadores enfrentan condiciones de riesgo
derivadas de factores mecanicos, fisicos, ergonémicos y ambientales, lo
que exige la aplicacion de medidas de control eficaces; si bien el, EPP,
representa la Gltima barrera de proteccion dentro de la jerarquia de control
de riesgos, su correcta utilizacion es determinante cuando no es posible

eliminar o minimizar completamente los peligros en la fuente o el medio.

Se identificod que el tipo de EPP requerido debe seleccionarse en funcion
de la naturaleza de las tareas y del entorno rural en el que se desarrolla la
actividad, priorizando la certificacion, la comodidad y la compatibilidad de

los elementos; sin embargo, para lograr resultados efectivos, es necesario
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complementar la dotacion con capacitacion permanente que fomente el
uso adecuado de los, EPP; supervision activa y mantenimiento adecuado de

los equipos (INSST, 2021).

El estudio también permitio reconocer que existen barreras que dificultan
la aplicacion plena de los protocolos, como la resistencia de algunos
trabajadores, las limitaciones economicas, la falta de formacion continua y
la escasa cultura preventiva en ciertas organizaciones rurales; en este
sentido, la seguridad laboral no puede considerarse un proceso aislado,
sino una responsabilidad compartida que requiere liderazgo, compromiso
institucional y una comunicacion constante entre todos los niveles

jerarquicos.

Por lo tanto, la seguridad de los operadores de maquinaria pesada en zonas
rurales no depende tinicamente del uso del equipo de proteccion personal,
sino de la integracion de este dentro de un sistema de gestion de seguridad
y salud ocupacional que abarque todos los niveles de la organizacion; el
disenio e implementacion de protocolos claros, adaptados a las condiciones
reales del entorno y acompanados de una supervision comprometida,
permiten reducir significativamente los riesgos asociados a las labores

operativas.

Recomendaciones

Para garantizar la correcta aplicacion de los protocolos de seguridad
relacionados con el uso adecuado de los equipos de proteccion personal
en operadores de maquinaria pesada en zonas rurales, se recomienda
fortalecer la gestion preventiva desde un enfoque integral y participativo
(Garavito et al., 2022); en primer lugar, la organizacion debe asegurar el

suministro oportuno y permanente de equipos certificados, seleccionados
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conforme a las caracteristicas del entorno y los riesgos especificos de cada

operacion.

La entrega de estos equipos debe acompanarse con instrucciones claras
sobre su uso, mantenimiento, reemplazo y almacenamiento, asegurando
que los trabajadores comprendan la importancia de conservar en buen
estado sus elementos de proteccion; y es fundamental implementar
programas de capacitacion continua, donde se aborden tanto aspectos
técnicos: como la correcta colocacion y ajuste del, EPP; la sensibilizacion
sobre los riesgos que implica su uso inadecuado o su omision; estas
capacitaciones deben realizarse de manera practica, participativa y
periodica, permitiendo que los operadores interioricen los procedimientos

y desarrollen habitos preventivos (INSST, 2021).

Se sugiere fortalecer el rol de los supervisores y lideres de seguridad,
quienes deben actuar como guias y modelos de conducta, verificando el
cumplimiento de las normas y fomentando la comunicacion directa entre
la empresa y los trabajadores, y se deberian establecer mecanismos de
control y seguimiento, como listas de verificacion diarias, registros
fotograficos y auditorias internas, que permitan evaluar el cumplimiento
de los protocolos y detectar posibles desviaciones; sin dejar de lado la
retroalimentacion constante entre trabajadores y supervisores para
identificar mejoras y proponer acciones correctivas oportunas (Prysmex,

2022).

Por otro lado, la institucion debe destinar recursos especificos para la
reposicion y actualizacion del, EPP, asi como para campanas de promocion
de la cultura preventiva, incentivando las buenas practicas mediante

reconocimientos o incentivos; por ultimo, se sugiere realizar evaluaciones
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periodicas de desempeno en seguridad, que permitan medir la efectividad
de las estrategias implementadas y asegurar la mejora continua; asi se
fortalecera la seguridad, la salud y el bienestar de los operadores,
contribuyendo al desarrollo sostenible y responsable de las actividades en

zonas rurales.
Referencias

Alcivar, M. y Palacios, N. (2022). Riesgo laboral y su impacto en los niveles
de produccion de la empresa Geopaxi S.A. Revista Cientifica
Multidisciplinaria ~ Arbitrada =~ YACHASUN,  6(11). 206-221.
https://doi.org /10.46296 /yc.v6illedespnov.0252

Andersen, L. (2024). What is the Hierarchy of Control?.

https:/ /blog.storemasta.com.au/what-is-the-hierarchy-of-control

Armijos, M. y Manzano, F. (2024). Importancia de equipos de proteccion
personal en prevencion de lesiones y enfermedades ocupacionales:

industria  minera. Cienciamatria. X (1). 264-280. DOI

10.35381/cm.v10i1.1222
Barba et al.  (2014).Salud y seguridad en el
trabajo [Archivo PDF].

https:/ /www.ilo.org /sites /default /files /wcmspS /groups /public /
@americas/@ro- lima/@ilo-

buenos_aires /documents /publication /wcms_248685.pdf

Bloom, E. (2024). Evaluacion de capacitacion: como medir la eficacia de un
programa. https:/ /www.ispring.es /blog /evaluacion-de-la-

capacitacion

@:30@ ——

Centro de Investigacion t ii t . f iy ,:% 9791 [
- H www.metropolis.metrouni.us e

Metropolis s ] B




Abad, J. (2026). Protocolos de seguridad para el uso adecuado
de equipos de proteccion personal para operadores de

Met r6 pOIis maquinaria pesada en zonas rurales. Metropolis. Revista de

Estudios Globales Universitarios, 7 (1), pp. 2685-2731.

Revista de Estudios Globales Universitarios

A
Bollorou, N. y Sandoya, J. (2019). Guia para la Transversalizacion de la

seguridad y salud en el trabajo en programas de formacion profesional
[Archivo PDF].
https:/ /www.oitcinterfor.org /sites /default /files /file_publicacion
/OIT-Guia-Transver- SST.pdf

Bonilla et al., (2024). Efectividad de programas de formacion en seguridad

laboral respecto a la prevencion de accidentes laborales. Conrado

20(97). 115-129.
http:/ /scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-
86442024000200115

Cajilema, E. y Guapisapa, J. (2025). Implementacion del departamento de
seguridad y salud en el trabajo aplicando analisis de riesgos laborales
en la industria bananera [Tesis dePregrado,  Universidad

Politécnica Salesiana].
https:/ /dspace.ups.edu.ec/bitstream /123456789 /31069 /1 /UPS-
GT006578.pdf

Ceballo, M.  (2024). Importancia de la seguridad 'y
salud en el trabajo.
https: / /www.areandina.edu.co/blogs /importancia-de-la-

seguridad-y-salud-en-el- trabajo

Centro de Ensenanzas ocupacionales. (2008). Riesgos laborales
relacionados con el medio ambiente ~ [Archivo PDF].

https://www.iprl.edu.mx/pdf /Biblioteca%20Virtual /09%200tros%

20materiales /RIE
. @¥EE@ ——
Centro de Irlvestlgac.lon metropolis metrouni.us %E'-"i:ﬁ;é 2799 ]
Metrépolis "™ ‘ U EEEml T

A



Abad, J. (2026). Protocolos de seguridad para el uso adecuado
de equipos de proteccion personal para operadores de

Met r6 pOIis maquinaria pesada en zonas rurales. Metropolis. Revista de

h Estudios Globales Universitarios, 7 (1), pp. 2685-2731.

Revista de Estudios Globales Universitarios

SGOS%20LABORALES%20RELACIONADOS%20CON%20EL%20MED
10%2 OAMBIENTE.pdf

Colino, F. (2019).Revisando el mito de la
piramide = de  Heinrich.
https://www.aspyprevencion.com /revisando-el-mito-de-la-
piramide-de-
heinrich /#:~:text=El%20concepto%2C%20que%20se%20conoce,ac
cidentes%20qu €%20n0%20causan%20lesiones%E2%80%9D.

Conarsac. (2023). Maquinaria pesada: tipos mas comunes
y funcionamiento. https://conarsac.com/blog/maquinaria-
pesada/

Dummigan, P. (2024). ;Como ocurren los accidentes con maquinaria
pesada?  https://pickettdummigan.com/accidentes-maquinaria-
pesada /#:~:text=Los%20factores%20ambientales%20impredecibles
%20pueden%20
causar%?20accidentes,para%20mantener%20un%20ambiente%20de

%20trabajo%20 seguro.

Equipzilla. (2024). La importancia de la capacitacion en el uso de
maquinaria pesada para la seguridad laboral.
https:/ /blog.equipzilla.com /la-importancia-de-la-capacitacion-
en-el-uso-de-maquinaria-pesada-para-la-seguridad-
laboral /#:~:text=La%20Necesidad%20de%20Capacitaci%C3%B3n%
20en%200per
adores%20de,asegura%20que%20las%20tareas%20se%20realicen%

20adecuadame nte.

. s e o® ."' .
Centro de Investigacion Ly

Metré pOliS www.metropolis.metrouni.us Cl)'{,_;:tlﬂp’l 2723

g sl
it

@0 ——
o
P

A



Abad, J. (2026). Protocolos de seguridad para el uso adecuado
de equipos de proteccion personal para operadores de

Met r6 pOIis maqu?naria pesada en zonas rurales. Metropolis. Revista de

Estudios Globales Universitarios, 7 (1), pp. 2685-2731.

Revista de Estudios Globales Universitarios

Garavito et al. (2022). Cultura organizacional y cultura de seguridad: una
revision de la literatura. Revista Colombiana de Salud Ocupacional,
12(2). 1-11.
https://www.redalyc.org /journal /7337 /733776333008 /html /

Garces, A. (2025). Implementacion de gestion y supervision de seguridad

industrial en empresa de servicios de mantenimiento. [Tesis de grado,

Universidad Politécnica Salesiana].
https:/ /dspace.ups.edu.ec/bitstream /123456789 /29888 /1 /UPS-
GT006087.pdf

Gonzalez, F. (2023). ;Como prevenir accidentes en el uso de maquinaria
pesada?. https://datascope.io/es /blog /como-prevenir-

accidentes-en-el-uso-de-maquinaria- pesada/

Halse, G. (2025). Comprender la jerarquia de control: una guia practica para
trabajos de alto riesgo. https: / /www-intellipermit-
com.translate.goog /blog /understanding-the- hierarchy-of-

control/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc

Herrick, R. (1998).Proteccion personal [Archivo PDF].
https:/ /www.insst.es /documents /94886 /161958 /Cap%C3%ADtulo

+31.+Protecci%C 3%B3n+personal

ILSI. (2021). Evaluacion de riesgos: conceptos peligro vs. riesgo [Archivo

PDF]. https://www.casafe.org/pdf /2021 /Riesgo-vs-peligro.pdf

INSST. (2021). Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos
relativos a la utilizacion de  equipos de  trabajo
[Archivo PDF].
https:/ /www.insst.es /documents /94886 /789467 /Gu%C3%ADa+t

@¥EE@ ——
Centro de Investigac.ién metropolis.metrouni.us 'Eﬂt;'ﬁ;é 2794 [
Metrépolis " ' ' TEm




Abad, J. (2026). Protocolos de seguridad para el uso adecuado
de equipos de proteccion personal para operadores de

Met r6 pOIis maquinaria pesada en zonas rurales. Metropolis. Revista de

Estudios Globales Universitarios, 7 (1), pp. 2685-2731.

Revista de Estudios Globales Universitarios

A
%C3%A9cnica+pa

ra+tlatevaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relati

vos+atla+ utilizaci%C3%B3n+de+los+equipos+de+trabajo.pdf

Instituto Nacional de Salud Publica. (2023). Los riesgos del estrés laboral
para la salud. https://www.insp.mx/avisos/3835-riesgos-estres-

laboral-salud.html

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. (2009). Equipos de
proteccion individual (EPI). Aspectos generales sobre su
comercializacion, seleccion y utilizacion [Archivo PDF].
https://www.insst.es /documents /94886 /96076 /Equipos+de+prot
ecci%C3%B3n+indi vidual+EPI /3ba80b3e-04f3-4d81-9866-
771d3ef79273

Jaimes et al. (2018). Factores que influyen en el uso de elementos de
proteccion personal en los trabajadores de la vereda Lagunitas. [Tesis
de grado, Universidad ECCI]
https:/ /repositorio.ecci.edu.co/server /api/core /bitstreams /8693
d926-cfc2-426f-alc2- 0cd9f89499a9 /content

Lopez, S. y Merayo, A. (2013). Mantenimiento: exposicion y consecuencias
[Archivo PDF]
https: / /www.insst.es /documents /94886 /96076 /mentenimiento+c
onsecuencias/dce81 c62-e95b-4f64-9130-c3703c70d911

Ludusglobal. (2022). ¢Qué son los protocolos de
seguridad?.  https://www.ludusglobal.com /blog/protocolos-de-

seguridad

@0 ——
o
P

Centro de Investigacion www.metropolis.metrouni.us r"':ti 2725
Metrépolis metropots: B

A




A

Abad, J. (2026). Protocolos de seguridad para el uso adecuado
de equipos de proteccion personal para operadores de

Met r6 pOIis maquinaria pesada en zonas rurales. Metropolis. Revista de

Estudios Globales Universitarios, 7 (1), pp. 2685-2731.

Revista de Estudios Globales Universitarios

Matabanchoy, J. y Diaz, F. (2021). Riesgos laborales en trabajadores
latinoamericanos del sector agricola: Una revision sistematica.
Universidad y Salud 23(3). 337-350. DOL
https://doi.org /10.22267 /rus.212303.248

Nesterenko, 1. (2024). Safety Protocols: Definition, Examples, and Tips for
Effective Writing. https:/ /fluix.io /blog /safety-protocols

OIT. (1981). C155 - Convenio sobre seguridad y salud de los trabajadores,
1981 (ntm. 155).
https:/ /normlex.ilo.org/dyn/nrmlx_es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0
:NO:P12100_I NSTRUMENT_ID:312300

OIT. (2001). Directrices sobre sistemas de gestion de la seguridad y la salud
en el trabajo. [Archivo PDF].
https://www.ilo.org /es /media/270606 /download

OIT. (2006). C187 - Convenio sobre el marco promocional para la seguridad
y salud en el trabajo, 2006 (nam. 187).
https:/ /normlex.ilo.org /dyn/nrmlx_es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0
:NO:12100:P1 2100 _INSTRUMENT _ID:312332:NO

OIT. (2011). Seguridad vy salud en la agricultura [Archivo
PDF].https:/ /www.ilo.org /sites /default /files /wcmsp5 /groups /pu
blic /%40ed_protect/%40pr
otrav/%40safework/documents /normativeinstrument /wcms_ 1611

37.pdf

OIT. (2023). Equipo de proteccion personal: proteger a los trabajadores en
un lugar de trabajo en constante evolucion.

https:/ /www.iso.org/es /sst /epp-equipo-proteccion- personal

@¥E@ ——

Centro de Investigacion . T I
- * www.metropolis.metrouni.us doanie | 2726
Metrépolis P |




Revista de Estudios Globales Universitarios

Abad, J. (2026). Protocolos de seguridad para el uso adecuado

de equipos de proteccion personal para operadores de

Met r6 pOIis maqu?naria pesada en zonas rurales. Metropolis. Revista de

Estudios Globales Universitarios, 7 (1), pp. 2685-2731.

Organizacion Internacional de Normalizacion. (2025). Equipo de

proteccion personal: proteger a los trabajadores en un lugar de

trabajo en constante evolucion. https://www.iso.org/es/sst/epp-

equipo-proteccion-personal

Organizacion Internacional del Trabajo [OIT]. (2025). Equipos de

proteccion

personal.

https://www.ilo.org/es /temas/administracion-e-inspeccion-del-

trabajo /biblioteca-de- recursos/la-seguridad-y-salud-en-el-

trabajo-guia-para-inspectores-del-trabajo- y/equipos-de-

proteccion-personal

Organizacion Internacional del Trabajo. (2025). ;Como gestionar la

seguridad y salud en el

trabajo?.

https://www.ilo.org/es /temas /administracion-e-inspeccion-del-

trabajo /biblioteca-de-recursos /la-seguridad-y-salud-en-el-

trabajo-guia-para- inspectores-del-trabajo-y/como-gestionar-la-

seguridad-y-salud-en-el-trabajo

Organizacion Internacional del Trabajo. (2025). Equipos

proteccion

de

personal.

https://www.ilo.org/es /temas /administracion-e-inspeccion-del-

trabajo /biblioteca-de- recursos /la-seguridad-y-salud-en-el-

trabajo-guia-para-inspectores-del-trabajo- y/equipos-de-

proteccion-personal

Pazminio, K. (2025). Analisis de riesgos laborales como medida de

prevencion, en los conductores de la maquinaria pesada del

departamento de Vialidad de la Prefectura de Bolivar. [Tesis de
_ @@ ——
Sentro de |vestigacion www.metropolis.metrouni.us ;ﬁ;fé 2727
Metropolis ' ' ' el

A




Revista de Estudios Globales Universitarios

Abad, J. (2026). Protocolos de seguridad para el uso adecuado

de equipos de proteccion personal para operadores de

Met r6 pOIis maquinaria pesada en zonas rurales. Metropolis. Revista de

Estudios Globales Universitarios, 7 (1), pp. 2685-2731.

A
posgrado, Universidad Nacional = de  Chimborazo].

http://dspace.unach.edu.ec /bitstream /51000 /15861 /1 /Pazmin%C

C%830%2C%20Ka

r1a%20%282025%29.%20An%C3%Allisis%20de%20riesgos%20labor

ales%20co

mo%20medida%20de%20prevenci%C3%B3n%2C%20en%2010s%20

conductores%20de%20la%20maquinaria.pdf

Perallis Security. (2025). Capacitacion vs. Concienciacion en Seguridad:

scual es la diferencia?.

https: //www.perallis.com /noticias /capacitacion-vs-

concienciacion-en-seguridad-cual-es-la-

+diferencia#:~:text=La%20concienciaci%C3%B3n%20y%201a%20ca

pacitaci%C3%
B3n,1a%20t%C3%A9cnica%20y%201a%20pr%C3%Alctica.

Perneger, T. (2005). El modelo del queso suizo en los incidentes de

seguridad: shay lagunas en la metafora?. https://pmc-ncbi-

nlm-nih

gov.translate.goog /articles /PMC1298298 /?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=

es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=sge

Proesvi. (2025). El impacto del EPP en la reduccion de accidentes laborales.

https:/ /www.proesvi.com /el-impacto-del-epp-en-la-reduccion-

de-accidentes- laborales/

Prysmex.  (2022). Guia Practica del Supervisor de

Seguridad Industrial.  https://www.prysmex.com /blog/guia-

practica-del-supervisor-de-seguridad-industrial Puente, P. (2024).

@¥:#@

Centro de Investigacion t ii t . f Y ;%
- M www.metropolis.metrouni.us o
Metropolis o

A

2728



https://www.perallis.com/noticias/capacitacion-vs-concienciacion-en-seguridad-cual-es-la-
https://www.perallis.com/noticias/capacitacion-vs-concienciacion-en-seguridad-cual-es-la-

Abad, J. (2026). Protocolos de seguridad para el uso adecuado
de equipos de proteccion personal para operadores de

Met r6 pOIis maquinaria pesada en zonas rurales. Metropolis. Revista de

Estudios Globales Universitarios, 7 (1), pp. 2685-2731.

Revista de Estudios Globales Universitarios

A
Seguridad Laboral: Una perspectiva integral. Argentina:

Editorial Autores de Argentina.

Quelal, C. (2025). Estudio de la implementacion de protocolos de seguridad
en la compania SERMATSERVICE Cia.Ltda. y su efectividad en la
prevencion de accidentes en trabajos en altura. Revista Deando
Huellas, 5(1). 147-161.
https:/ /liceoaduanero.edu.ec/revista /index.php /ojs /article /down
load/24/27/74

Rada, R. (2020). Percepcion que tienen los trabajadores rurales respecto a
la seguridad y salud en el trabajo. Revista Colombiana de Salud

Ocupacional. 12(1). 49-60. 10.18041/2322-634X /rcs0.1.2022.6090

Reyes, 1. (2022). ;Cuales son los tipos de capacitaciones en una

empresa?.

https:/ /cognosonline.com /tipos-de-capacitacion-clasificacion-

importancia/

Rimac. (2025). Indicadores de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https:/ /prevencionlaboralrimac.com /herramientas/indicadores-

sst

Ruiz, D. (2024). La importancia de la capacitacion continua en operadores
de magquinaria pesada.
https:/ /www.maquinariacarran.cl /Icapacitacion-continua-

maquinaria- pesada/

Salazar, E. y Pasmifio, K. (2025). Analisis de riesgos laborales como medida

de prevencion, en los conductores de la maquinaria pesada del

@:3HE ——
i

Centro de Investigacion www.metropolis.metrouni.us r"':ti#' 2729
Metrépolis metropots: B

A



Abad, J. (2026). Protocolos de seguridad para el uso adecuado
de equipos de proteccion personal para operadores de

Met r6 pOIis maqu?naria pesada en zonas rurales. Metropolis. Revista de

Estudios Globales Universitarios, 7 (1), pp. 2685-2731.

Revista de Estudios Globales Universitarios

A
departamento de Vialidad de la Prefectura de Bolivar. [Tesis de

posgrado, Universidad Nacional de Chimborazo].

http: / /dspace.unach.edu.ec /handle /51000 /15861

Segusa. (2023). Los 10 Errores Mas Comunes al Usar Equipo de Proteccion

Personal y Como Evitarlos. https://www.segusa.com.mx/los-10-

errores-mas-comunes-al-usar- equipo-de-proteccion-
personal /#:~:text=9:%20N0%20Supervisar%20el%20Us0%20del%2
OEPP,l0os%20tr

abajadores%20est%C3%A9n%20utilizando%20su%20EPP%20correc

tamente.

SGS. (2023). Importancia de la higiene industrial: ;como pueden ayudar a
prevenir riesgos laborales y proteger la salud de los trabajadores?.
https://www.sgs.com /es- pe/noticias /2023 /09 /importancia-

higiene-industrial

SGS. (2023). Seguridad de Procesos: Garantizando la proteccion en el
entorno laboral. https:/ /www.sgs.com /es-

pe/noticias /2023 /08 /importancia-seguridad-procesos

Tarlengco, J. (2025). Equipo de  Proteccion Personal
(EPP). https://safetyculture.com/es/temas/seguridad-sobre-el-

equipo-de-proteccion- personal

Tecnomaquinaria. (2024). El rol del operador de maquinaria pesada:
capacidades, responsabilidades vy formacion.
https://www.tecnomaquinaria.com/el-rol-del- operador-de-

maquinaria-pesada-capacidades-responsabilidades-y-

@¥EE@ ——
Centro de Investigacion . . w%
z - www.metropolis.metrouni.us *"E 2730
Metroépolis P T

A



Revista de Estudios Globales Universitarios Abad, J. .(2026). Protocolo's'de seguridad para el uso adecuado
de equipos de proteccion personal para operadores de

Met r6 pOIis maquinaria pesada en zonas rurales. Metropolis. Revista de

h Estudios Globales Universitarios, 7 (1), pp. 2685-2731.

formacion /#:~:text=Un%20operador%20de%20maquinaria%20pesa
da%20es%20un

%20profesional%20especializado%20en,retroexcavadoras%2C%20moton

iveladora s%2C%20entre%20otros.

Villamarin et al. (2025). Evaluacion de los Protocolos de Seguridad en el
Trabajo: andlisis de su eficacia en la prevencion de accidentes
laborales. Metropolis: Revista de Estudios Globales

Universitarios, 6 (1.  3179-3221

https://metropolis.metrouni.us /index.php /metropolis /article /vie
w/241/191

Zyght. (2025). Protocolos efectivos de seguridad: clave para un entorno
laboral seguro. https://zyght.com/blog/es/protocolos-efectivos-

de-seguridad-para-un-entorno- laboral-seguro/

@¥:3® ——
seatro de Ipvestigagion www.metropolis.metrouni.us Eﬁﬂé 2731 |
Metrépolis ' ‘ s Tl

A



