2025

Revista de Estudios Globales Universitarios
Metropoli VO

Influencia En Los Equipos De Proteccion Personal En La
Disminucién De Accidentes Y Enfermedades Profesionales
En Trabajadores Del Area De Mantenimiento De Estaciones

Y Valvulas De Presion En Las Empresas De Ecuador.
Influence of personal protective equipment in the reduction of accidents
and occupational diseases in workers in the area of maintenance of
pressure stations and valves in companies in Ecuador.

Edison Vicente Chavez Quinchuqui.!
edison_chavezq@hotmail.com

Instituto Tecnoldgico Superior Universitario Oriente (ITSO)
Riobamba, Ecuador

Benjamin Gabriel Quito Cortez ?
benjaminquito@bqc.com.ec

Instituto Tecnoldgico Superior Universitario Oriente (ITSO)
Riobamba, Ecuador

Aurelio Ivan Quito Alvarez 3

ivanquito@bqc.com.ec

Instituto Tecnologico Superior Universitario Oriente (ITSO)
Riobamba, Ecuador

Recepcion: 06-11-2024 Aceptacion: 20-11-2025  Publicacion: 20-12-2025

Como citar este articulo: Chavez, E; Quito, B; Vasconez, D. (2025) Influencia En Los Equipos De Proteccion
Personal En La Disminucién De Accidentes Y Enfermedades Profesionales En Trabajadores Del Area De
Mantenimiento De Estaciones Y Valvulas De Presion En Las Empresas De Ecuador. Metropolis. Revista de
Estudios Globales Universitarios, 6 (1), pp. 377-425

! Tecnologo en sequridad y salud ocupacional. Instituto Superior Tecnolégico Oriente (ITSO); Maestrante en
Herramientas de Sequridad Industrial y Salud en el Trabajo. (ITSO).

2 Abogado, Magister en Educacién (Universidad Bicentenaria de Aragua) Venezuela, Magister en Ciencias
Gerenciales (Universidad internacional del caribe y América latina) Curacao, Doctor en Ciencias de la Educacion
PHD (UBA) Venezuela, Doctor en Ciencias Gerenciales PHD (universidad internacional del caribe y América
latina) Curacao, Postdoctorado en Ciencias de la Educacién (UBA) Venezuela.

3 Promotor y gestor de proyectos sociales(Capacitadora JYS), Formacion técnica avanzada en participacion y
gobernanza comunitaria, mediacion y resolucion de conflictos (Capacitadora JYS), Tecnologo en Promocion y
Defensoria Social (Instituto Superior Tecnoldgico Jatun Yachay Wasi), Tecnologo Superior Universitario en
Seguridad y Salud Ocupacional ( Instituto Superior Tecnoldgico Oriente (ITSO)).

Centro de Investigacion 0
Metrépc|>|is www.metropolis.metrouni.us i 377

Num 2


https://orcid.org/0009-0000-5186-8609
https://orcid.org/0009-0003-4932-5711
https://orcid.org/0009-0004-6221-1222

Revista de Estudios Clobales Universitarios Chavez, E; Quito, B; Vasconez, D. (2025) Influencia En Los Equipos De Proteccién Personal

- L]
M et ro pOI IS  EnLa Disminucién De Accidentes Y Enfermedades Profesionales En Trabajadores Del
Area De Mantenimiento De Estaciones Y Valvulas De Presion En Las Empresas De
Ecuador. Metropolis. Revista de Estudios Globales Universitarios, 6 (1), pp. 377-425

Resumen
El presente estudio tiene la finalidad de analizar la influencia del uso de equipos de
proteccion personal “EPP” en la disminucién de accidentes y enfermedades profesionales
en los trabajadores del area de mantenimiento de estaciones y valvulas de presion en las
empresas de Ecuador. Las actividades que se desarrollan en esta area presentan una
exposicion constante a riesgos mecanicos, fisicos, eléctricos y quimicos, por ende, el
equipo de proteccion personal se convierte en una herramienta fundamental para la
prevencion de incidentes laborales. Sin embargo, en varios casos, el uso del “EPP” no se
aplica de manera adecuada o constante, lo que implica, la posibilidad de limitar su impacto
en la proteccion del trabajador. La metodologia se fundamenta en una revision
bibliografica de investigaciones cientificas relacionadas con el uso de equipos de
proteccion personal, la prevencién de accidentes laborales. Se realizé el analisis de
distintas fuentes, asi como, el reglamento de seguridad y salud en el trabajo. También, se
identificaron evidencias comprobables que demuestran que el uso adecuado del equipo
es una medida clave de control de riesgos. Los resultados de esta revision senalan que el
uso correcto de los equipos de proteccion personal, siempre que se adapten a las
condiciones del entorno y a las caracteristicas del trabajador, contribuye
significativamente a la reduccion de accidentes y enfermedades profesionales. Ademas, se
identific6 que las medidas, cuando van acompafadas de programas de capacitacion,
supervision constante y monitoreo del cumplimiento, producen un impacto positivo no
solo en la seguridad fisica de los trabajadores. Palabras clave: Accidentes laborales;
mantenimiento operativo; riesgos profesionales; salud ocupacional.
Abstract

The purpose of this study is to analyze the influence of the use of personal protective
equipment (PPE) in the reduction of accidents and occupational diseases among workers
in the area of maintenance of pressure stations and valves in companies in Ecuador. The
activities carried out in this area present a constant exposure to mechanical, physical,
electrical and chemical risks; therefore, personal protective equipment becomes a
fundamental tool for the prevention of occupational incidents. However, in several cases,
the use of PPE is not applied in an adequate or constant manner, which implies the
possibility of limiting its impact on worker protection. The methodology is based on a
bibliographic review of scientific research related to the use of personal protective
equipment and the prevention of occupational accidents. The analysis of different sources
was carried out, as well as the regulation of safety and health at work. Also, verifiable
evidence was identified that demonstrates that the proper use of equipment is a key risk
control measure. The results of this review indicate that the correct use of personal
protective equipment, provided that it is adapted to the conditions of the environment
and the characteristics of the worker, contributes significantly to the reduction of
accidents and occupational diseases. In addition, it was identified that the measures, when
accompanied by training programs, constant supervision and compliance monitoring,
have a positive impact not only on the physical safety of the workers. Keywords:
Occupational accidents; operational maintenance; occupational hazards; occupational
health.
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Introduccion.

La Organizacion Internacional del Trabajo “OIT” senala que cada ano
fallecen aproximadamente 2,9 millones de personas por accidentes y
enfermedades. En el continente americano, datos recientes de la Comision
Internacional de Salud Ocupacional “ICOH” indican unas 150000 muertes
anuales causadas por lesiones y patologias profesionales, asi como,
enfermedades respiratorias y cutaneas. Las cifras indican la escasez de
medidas preventivas y protectoras en numerosos entornos laborales y
refuerzan la necesidad de garantizar el uso adecuado de los equipos de
proteccion personal, especialmente en actividades de alto riesgo como las
tareas de mantenimiento de estaciones y valvulas de presion de las
diferentes empresas de Ecuador. (Organizacion Internacional del trabajo,

2023).

La proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores en actividades
industriales de alto riesgo es un aspecto prioritario dentro de los sistemas
de gestion ocupacional. En empresas del sector petrolero, los obreros
encargados del mantenimiento enfrentan condiciones laborales exigentes

y exposicion constante a distintos factores. (Gomez, 2021).

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, donde
se utiliz6 como método principal la revision bibliografica de estudios
cientificos y técnicos relacionados con el uso de equipos de proteccion
personal “EPP” en actividades laborales de alto riesgo. Con el fin de obtener
informacion se realizo6 el analisis de datos académicos, articulos cientificos,
libros. Esta metodologia permiti0 examinar y comparar los aportes de
distintos autores sobre la importancia del uso adecuado del equipo de

proteccion personal.
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El proposito de esta investigacion es analizar la influencia del uso adecuado
de los equipos de proteccion personal “EPP” en la reduccion de accidentes
y enfermedades profesionales en los trabajadores encargados del
mantenimiento de estaciones y valvulas de presion en las empresas de
Ecuador. Mediante este analisis, se busca aportar evidencia técnica que
respalde futuras estrategias preventivas en el ambito de la seguridad
industrial, promoviendo entornos laborales mas seguros, responsables y

sostenibles dentro del sector petrolero ecuatoriano.

La pregunta que orienta esta revision es: ;En qué medida el uso adecuado
y constante de los equipos de proteccion personal, acompafnado de
formacion preventiva, contribuye a disminuir los accidentes vy
enfermedades laborales en el personal encargado del mantenimiento de

estaciones y valvulas de presion en las empresas de Ecuador?

Los hallazgos analizados sefialan que la utilizacion del equipo de proteccion
personal no debe considerarse una medida aislada, sino parte de una
estrategia integral de gestion preventiva, en la que también se contemple
la capacitacion continua, el fortalecimiento de la cultura de seguridad y el
compromiso tanto individual como organizacional. Es primordial reforzar
rutinas seguras como la revision previa del estado del equipo, el
cumplimiento estricto de protocolos y la participacion en actividades de

concienciacion. (Giraldo et al., 2022).

Marco Teorico.

La seguridad industrial ha cobrado una importancia cada vez mayor en
sectores de alto riesgo como el petrolero, donde la exposicion constante a
agentes fisicos, mecanicos, quimicos, puede desencadenar accidentes o
enfermedades ocupacionales graves. En este contexto, los equipos de

proteccion personal “EPP” se consolidan como herramientas
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fundamentales para salvaguardar la integridad de los trabajadores,
especialmente en funciones operativas como el mantenimiento de
estaciones y valvulas de presion, donde las condiciones de trabajo pueden
cambiar de manera impredecible. Aunque los equipos de proteccion
personal representan el ultimo eslabon en la jerarquia de controles de
riesgos, su uso adecuado ha demostrado reducir significativamente la

ocurrencia de eventos laborales adversos. (Tasayco, 2023).

Uno de los conceptos fundamentales dentro de este ambito es el de
Equipos de proteccion personal y son herramientas disenadas para
proteger la salud y seguridad de los trabajadores frente a riesgos en su
entorno laboral. El uso adecuado de equipos de proteccion personal resulta
fundamental para minimizar riesgos inherentes a estas actividades, por
ejemplo, exposiciones a altas presiones, contacto con sustancias
peligrosas, condiciones ambientales adversas y lesiones osteomusculares
derivadas del esfuerzo fisico o posturas forzadas. Su uso correcto asegura
el cumplimiento de normativas laborales y previene enfermedades
profesionales. Ademas, la legislacion establece disposiciones sobre el uso

de los EPP en los sectores laborales de forma obligatoria. (Cruz, 2025).

La ergonomia es otro concepto clave que debe tomarse en cuenta, puesto
que, se encarga de estudiar como adaptar el trabajo a las caracteristicas
fisicas, mentales y emocionales del ser humano, su objetivo principal es
disenar herramientas, equipos, puestos de trabajo, tareas y entornos
laborales que se ajusten adecuadamente al trabajador, para prevenir
lesiones, reducir la fatiga y mejorar el bienestar del trabajador. La
ergonomia no solo mejora la seguridad; sino que también, fortalece la

formacion profesional al dotar a los trabajadores de herramientas para
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identificar y prevenir riesgos, promoviendo entornos laborales mas

seguros y eficientes. (Castillo, 2025).

Actualmente, se estima que entre el 80 % y 90 % de los accidentes y
enfermedades ocupacionales podrian evitarse si se aplicaran
correctamente las medidas de proteccion adecuadas. En el caso del
personal que realiza labores de mantenimiento en estaciones y valvulas de
presion dentro de las empresas de Ecuador especialmente en areas
petroleras, es fundamental que se mantenga una supervision constante del
uso correcto de los “EPP”, puesto que, los trabajadores estan expuestos de
forma directa a multiples riesgos. El uso adecuado de cascos, guantes,
protectores auditivos, calzado especializado y respiradores contribuye
significativamente a reducir la posibilidad de incidentes. Por ello, el control
riguroso, la capacitacion continua y el seguimiento del uso del “EPP” son
esenciales para garantizar un entorno laboral mas seguro. (Jima y Leon,

2021).

En el entorno petrolero, las actividades de mantenimiento en estaciones y
valvulas de presion implican exposicion constante a riesgos como altas
presiones, liquidos inflamables, ruidos intensos y contacto con superficies
eléctricas o mecanicas. Los equipos de proteccion personal, como cascos
certificados, guantes dieléctricos y respiradores, se utilizan como ultima
medida preventiva cuando no es posible eliminar los riesgos por otros
medios, su correcto uso se ha vinculado directamente con la disminucién

de accidentes y enfermedades ocupacionales. (Armijos y Manzano, 2024).

En un estudio realizado por Kursunoglu (2022), se identifico que la alta
eficacia de los equipos de proteccion personal incrementa
significativamente su uso por parte de los trabajadores, que a su vez reduce

el exceso de incidentes laborales. Ademas, la gestion adecuada de “EPP” en
A E
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las distintas empresas ha evolucionado lo que ha permitido que todos los
colaboradores de una empresa tengo el equipo adecuado con la finalidad
que puedan desarrollar sus actividades efectivamente, pero sobre todo

protegiendo su integridad fisica.

En Ecuador, el Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo, establecido
mediante el Acuerdo Ministerial MDT-2022-038, establece la obligacion
legal a los empleadores de proveer, capacitar y supervisar el uso correcto
de los Equipos de Proteccion Personal, los mismo que deben ser adecuados
y proporcionales al nivel de riesgo al que estan expuestos los trabajadores.
Este marco normativo enfatiza la responsabilidad directa de las empresas
en la prevencion de accidentes laborales y enfermedades profesionales, y
contempla sanciones administrativas en caso de incumplimiento o

negligencia. (Nunez, 2024).

En resumen, el marco tedrico que respalda esta investigacion sobre la
influencia en los equipos de proteccion personal en la disminucion de
accidentes y enfermedades profesionales en trabajadores del area de
mantenimiento de estaciones y valvulas de presion, integra fundamentos
de seguridad industrial, salud ocupacional y normativa legal vigente. Tanto
la literatura cientifica como las disposiciones legales que destacan la
importancia del uso correcto de los “EPP” como una estrategia preventiva
clave en la gestion de riesgos laborales. Este estudio se enfoca en el
personal técnico del area de mantenimiento de estaciones y valvulas de
presion en las empresas de Ecuador, lo cual permite delimitar el analisis a

un entorno especifico de alta exposicion.

Estado del Arte

El uso del Equipo de Proteccion Personal “EPP” ha sido objeto de analisis

en multiples investigaciones relacionadas con la prevencion de riesgos

CIE]
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laborales, especialmente en sectores de alta peligrosidad como el
petrolero. En estudios recientes, autores como Herrera y Zambrano
(2024),destacan que una de las principales limitaciones en la
implementacion efectiva del “EPP” es la falta de adaptacion al entorno
operativo y a las condiciones climaticas extremas, lo que reduce su
aceptacion entre los trabajadores de campo. Segun estos investigadores, la
incomodidad o el mal diseno del equipo puede afectar directamente su uso

continuo, aumentando asi la exposicion a riesgos fisicos

Otro autor como, Valero (2024), en un analisis realizado en instalaciones
industriales ecuatorianas, concluyen que el uso del Equipo de Proteccion
Personal solo logra resultados verdaderamente efectivos cuando va
acompanado de protocolos rigurosos de inspeccion, mantenimiento
periodico del equipo y una retroalimentacion directa y constante con los
operarios. Estos autores argumentan que no basta con proporcionar los
elementos de proteccion, sino que se requiere garantizar su funcionalidad
y adaptabilidad continua, asi como una cultura organizacional que
promueva el compromiso de todos los actores involucrados. Senalan,
ademas, que la inversion en “EPP” no puede considerarse un gasto aislado
o meramente operativo, sino que debe entenderse como una parte esencial
de un sistema integral de gestion de la seguridad y salud en el trabajo.
Dentro de este enfoque sistémico, destacan que la respuesta rapida y
efectiva a las observaciones, sugerencias o alertas emitidas por el personal
en campo constituye un pilar fundamental para prevenir accidentes y
mantener altos niveles de proteccion. Ademas, resaltan que la
participacion activa de los trabajadores en la evaluacion del desempeno de
los “EPP” permite una mejora continua del sistema, alineandolo con las

condiciones reales de riesgo presentes en el entorno laboral.

CIE]
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Segan Van Eric (2021), los trabajadores que se desempenan en el sector
petrolero, especificamente en tareas de mantenimiento de estaciones y
valvulas de presion, estan constantemente expuestos a condiciones de alto
riesgo laborales que presentan numerosos peligros. Para mitigar estos
riesgos, los especialistas en seguridad y salud ocupacional aplican un
enfoque sistematico conocido como la “jerarquia de controles”. Este
modelo propone una secuencia de medidas preventivas, iniciando con la
eliminacion del peligro como la opcion mas efectiva. Sin embargo, cuando
esto no es posible debido a las caracteristicas operativas del entorno
petrolero, se recomienda sustituir el riesgo por una alternativa menos
peligrosa, por ello, los equipos de proteccion personal deben ser
seleccionados cuidadosamente de acuerdo con la evaluacion de riesgos

especifica del puesto de trabajo.

Castro y Pérez (2024), realizaron una investigacion titulada "Evaluacion del
uso de equipos de proteccion personal y su influencia en los accidentes
laborales, en empresas constructoras de Ecuador". Utilizando una
metodologia mixta con encuestas a 120 trabajadores y 25 supervisores,
hallaron que solo el 35 % de las companias contaban con politicas claras
sobre “EPP”. La falta de capacitacion continua y supervision adecuada se
relacion6 con un incremento del 22 % en incidentes y 18 % en
enfermedades profesionales. Esta evidencia destaca errores en
estandarizacion y aplicacion del equipo de proteccion personal6, y sefala
la importancia de incorporar sistemas digitales para monitorear su uso

efectivo.

Enriquez (2021), en su analisis sobre gestion de riesgos y control interno en
empresas publicas petroleras de Ecuador, concluyd que el marco

normativo es deficiente respecto a la gestion sistematica de riesgos,
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incluida la entrega y supervision de. La investigacion enfatiza que la norma
actual no contiene procesos adaptados a los riesgos especificos del sector,
lo que genera brechas que afectan directamente a la implementacion del

“EPP” y a su impacto preventivo.

Armijos y Manzano (2024), en un estudio con 40 trabajadores en Zamora-
Chinchipe, contrastaron que el uso sistematico de equipo de proteccion
personal con la frecuencia de lesiones y enfermedades ocupacionales. Los
resultados indicaron que cuando el personal utilizaba el equipo de
proteccion personal de forma estricta, los incidentes disminuian
significativamente. También alertaron que contar con estos equipos, no
garantiza proteccion si no se acompana de capacitacion constante y
supervision efectiva, lo que, demuestra la importancia de los equipos de

proteccion personal.

Hernandez et al. (2023), explican que la reduccion de enfermedades
profesionales no solo esta ligada al tipo de equipo de proteccién personal
utilizado, sino también a su calidad, vida ttil y mantenimiento preventivo.
En sus observaciones en plantas de procesamiento, se encontré6 que
muchos accidentes ocurrian no por ausencia del equipo, sino por deterioro
no reportado o por falta de recambio oportuno. Este punto es relevante
para el area de mantenimiento de estaciones y valvulas de presion, donde
el equipo de proteccion personal se ve sometido a condiciones extremas

que pueden comprometer su eficacia si no se renueva adecuadamente.

Por otra parte, Batueva y Benavides (2025), sostienen que existe una brecha
significativa entre la normativa escrita y la practica en campo en lo que
respecta al uso del Equipo de Proteccion Personal. En su investigacion,
realizada en contextos industriales latinoamericanos, evidencian que

muchas empresas cumplen con los requisitos legales y formales, tales
A E
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como la entrega del “EPP”, la firma de actas de recepcion o la colocacion
de senalética, pero no logran que su uso se incorpore de manera efectiva y
rutinaria en la jornada laboral. Esta desconexion revela un problema
estructural en la gestion preventiva, donde la seguridad se percibe mas
como una obligacion administrativa que como un valor integrado en la
cultura organizacional. Los autores destacan que esta situacion suele estar
acompanada de una escasa supervision operativa, capacitaciones
esporadicas, y falta de liderazgo visible en temas de seguridad, lo cual
debilita el compromiso de los trabajadores con la autoproteccion. Por ello,
proponen fortalecer los procesos de sensibilizacion y liderazgo en todos
los niveles jerarquicos, promoviendo una cultura de seguridad activa, en la
que el “EPP” no solo sea utilizado por obligacion, sino comprendido como
una herramienta vital para preservar la salud y garantizar la continuidad

del trabajo.

Desarrollo.

Historia y evolucion del uso de Equipos de Proteccion Personal en
entornos industriales

La proteccion personal del trabajador ha sido una preocupacion presente
desde los origenes de las actividades productivas, aunque su formalizacion
como parte de una politica de seguridad es relativamente reciente. La
evolucion del uso del Equipo de Proteccion Personal “EPP”, ha seguido de
cerca los avances tecnologicos, la evolucion normativa y la transformacion
cultural respecto a la salud ocupacional. Esta evolucion ha sido
fundamental para reducir los accidentes laborales y enfermedades
profesionales, especialmente en sectores industriales de alto riesgo como
el mantenimiento de estaciones y valvulas de presion. (San Martin y

Camacho, 2021).
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En la antigiedad, civilizaciones como la egipcia o la romana
implementaban formas rudimentarias de proteccion, como vendajes en las
manos de herreros o panos humedos usados por mineros para filtrar el
polvo. Sin embargo, estas practicas carecian de fundamento técnico y se
aplicaban de manera informal. Fue en la Revolucion Industrial (siglo XVIII -
XIX) donde surgi6 por primera vez la necesidad de proteccion sistematica,
a raiz del crecimiento de la maquinaria, el trabajo en fabricas y el aumento
de accidentes laborales. A pesar de ello, durante décadas el bienestar del
trabajador no era una prioridad, por lo que el uso de proteccion seguia

siendo escaso o improvisado. (Guzman, 2025).

Con el incremento de los accidentes industriales y el surgimiento de los
primeros movimientos sindicales en Europay Estados Unidos, comenzaron
a desarrollarse las primeras leyes laborales que obligaban a proteger al
trabajador. En el siglo XX, se institucionalizo la salud y seguridad en el
trabajo con la creacion de organismos como la Organizacion Internacional
del Trabajo “OIT”, en 1919, que promovié la implementacion de normas
minimas de seguridad. A partir de la Segunda Guerra Mundial, los avances
en materiales sintéticos y en ingenieria industrial permitieron disenar
equipos de proteccion mas eficaces y comodos: cascos de polietileno,
guantes. En la actualidad, el “EPP”, ha dejado de ser un simple

requerimiento legal para convertirse en un recurso. (Rodriguez, 2025).

:Qué son los Equipos de Proteccion Personal?

Los Equipos de Proteccion Personal “EPP”, comprenden todos aquellos
dispositivos o medios destinados a ser llevados o sujetados por el
trabajador con el proposito de protegerlo contra uno o varios riesgos que
puedan poner en peligro su seguridad o salud en el lugar de trabajo. Estos

equipos no deben considerarse como sustitutos de medidas de prevencion
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mas efectivas, sino como una medida complementaria cuando los riesgos
no han podido ser eliminados por completo a través de controles técnicos
u organizativos. El uso adecuado del “EPP”, junto con una capacitacion
apropiada y supervision constante, es clave para garantizar entornos

laborales mas seguros. (Moreira, 2024).

Los Equipos de Proteccion Personal como todos aquellos elementos
proporcionados a los trabajadores con el fin de crear una barrera que limite
su exposicion directa a uno o mas riesgos laborales que puedan afectar su
integridad fisica o su salud. Aunque el “EPP” no elimina el riesgo en si,
cumple un rol fundamental dentro del sistema de gestion de seguridad y
salud ocupacional, al minimizar las consecuencias derivadas de peligros
identificados previamente. La norma destaca que el uso de “EPP”, debe
estar basado en una evaluacion de riesgos y debe formar parte de una
estrategia integral de control que priorice primero la eliminacion del
peligro, luego la sustitucion y, finalmente, los controles administrativos y

el uso del mismo. (Barrios, 2024).

Los “EPP” son implementos, dispositivos o accesorios que deben ser
entregados por el empleador a sus trabajadores, con la finalidad de
protegerlos de riesgos especificos que no pueden ser eliminados por
medios técnicos o administrativos. Este reglamento indica ademas que los
“EPP” deben ser adecuados al tipo de riesgo, estar certificados, mantenerse
en buen estado y ser utilizados correctamente. Asi también, el empleador
tiene la obligacion de capacitar y supervisar su uso efectivo, promoviendo
asi una cultura de prevencion y cumplimiento legal dentro del entorno

laboral. (Flores et al., 2024).

Son herramientas indispensables para minimizar los efectos negativos de

la exposicion a factores de riesgo en el entorno laboral. Estos equipos estan
A E
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disenados para ofrecer una barrera contra riesgos quimicos, fisicos,
biologicos, ergonémicos o mecanicos que no pueden ser completamente
controlados por otras medidas. La normativa ecuatoriana recalca que el
uso del “EPP” no exime al empleador de su responsabilidad de implementar
controles técnicos y administrativos, sino que debe integrarse en una
politica mas amplia de seguridad ocupacional que asegure la salud de los

trabajadores. (Saavedra, 2023).

Tipos de Equipos de proteccion personal utilizados en las empresas

En el entorno laboral, el uso de Equipos de Proteccion Personal “EPP”
representa una medida fundamental para salvaguardar la integridad fisica
de los trabajadores frente a los diversos peligros inherentes a la industria
petrolera. Entre los principales riesgos presentes se encuentran la
exposicion a sustancias quimicas, contactos eléctricos, caidas, impactos y
otros eventos que comprometen la seguridad. Por esta razon, se emplean
diferentes tipos de equipos de proteccion personal adaptados a las
condiciones del entorno y alineados con las practicas recomendadas en
seguridad industrial, en funcion de los riesgos especificos identificados en

las tareas operativas de este sector. (Corporacion CEK, 2024).
. Proteccion de cabeza

Cascos de seguridad: Protegen contra impactos, caidas de objetos y riesgos
eléctricos. Existen diferentes tipos y clases segan el nivel de proteccion

requerido, por ejemplo, Tipo I y II, Clase G, E y C. (Villamizar et al., 2020)

. Proteccion ocular y facial
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Gafas de seguridad y protectores faciales: Esenciales para evitar lesiones
por particulas voladoras, salpicaduras quimicas, polvo y radiacion durante

operaciones de soldadura o manipulacion de productos quimicos.
. Proteccion auditiva

Protectores auditivos (orejeras o tapones): Utilizados en areas con altos
niveles de ruido, como estaciones de bombeo y zonas de operacion con

maquinaria pesada, para prevenir danos auditivos.
. Proteccion respiratoria

Mascarillas y respiradores: Incluyen desde mascarillas desechables “N95”
hasta respiradores de media y cara completa, especialmente necesarios en
areas donde hay exposicion a vapores, gases toxicos o particulas peligrosas

como el sulfuro de hidrégeno “H,S”.
. Proteccion de manos

Guantes: Se emplean guantes de distintos materiales (nitrilo, latex, cuero,
dieléctricos) segin el riesgo: cortes, abrasion, productos quimicos,

electricidad, calor, etc.
. Proteccion corporal

Ropa de trabajo y trajes especiales: Incluyen overoles, trajes impermeables,
ropa ignifuga y chalecos reflectantes para proteger contra productos
quimicos, calor, fuego y mejorar la visibilidad en areas de trafico vehicular

0 maquinaria.
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Importancia del uso correcto del equipo de proteccion personal

El uso correcto del equipo de proteccion personal constituye una
herramienta fundamental en la prevencion de accidentes laborales, pero
su valor no radica tnicamente en su funcion como barrera fisica ante los
peligros del entorno. El equipo de proteccion personal representa un
simbolo tangible de la cultura preventiva institucional, ya que refleja el
compromiso de la organizacion con el bienestar de sus trabajadores.
También, enfatizan que su efectividad depende del conocimiento técnico
del trabajador, la adecuada seleccion del equipo y su uso continuo, ya que,
incluso los equipos de proteccion personal de ultima generacion pueden
resultar ineficientes si no son utilizados de forma apropiada o si se
descuida su mantenimiento. En este sentido, el uso correcto de los equipos
contribuye no solo a la proteccion individual, sino al fortalecimiento de un

ambiente laboral mas seguro y saludable para todos. (Rojas, 2024).

El uso correcto del equipo de proteccion personal representa una medida
clave en la mitigacion de riesgos residuales, es decir, aquellos peligros que
persisten a pesar de haber aplicado controles técnicos y organizacionales.
Desde el enfoque técnico y preventivo, el “EPP” actia como la ultima
barrera entre el trabajador y el accidente potencial, lo que convierte su
adecuada utilizacion en un aspecto vital para la supervivencia y salud del
personal que ejecuta tareas en condiciones adversas. Ademas, su
importancia radica en que, en muchos casos, una fraccion de segunda
marca la diferencia entre un evento sin consecuencias y una lesion
irreversible; por tanto, el equipo de proteccion personal correctamente
utilizado no solo protege fisicamente, sino que incrementa la confianza

operativa. (Verbeek et al., 2020).
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Desde una perspectiva legal, el uso correcto del equipo de proteccion
personal no es una opcion, sino una obligacion regulada por marcos
normativos nacionales e internacionales. En paises como Ecuador, la
legislacion en materia de salud y seguridad laboral establece que el
empleador debe proporcionar el equipo de proteccion personal adecuado,
mientras que el trabajador tiene el deber de utilizarlo correctamente. La
importancia del equipo de proteccion personal, radica en su funcion como
garantia del cumplimiento del derecho constitucional a la integridad fisica,
al tiempo que protege a la empresa de sanciones legales, demandas y
pérdidas econdmicas derivadas de accidentes evitables. Por lo tanto, el uso
correcto de estos equipos es una expresion tangible del cumplimiento
normativo, del respeto a la vida humana y del compromiso con una gestion

ética del trabajo. (Barboza, 2022).

Analisis del cumplimiento del uso obligatorio del EPP en el area de
mantenimiento

El uso obligatorio de los Equipos de Proteccion Personal en labores de
mantenimiento resulta esencial, puesto que, estas actividades implican una
elevada exposicion a distintos riesgos. Garantizar el uso del “EPP” no solo
resguarda la integridad fisica de los trabajadores, sino que, también cumple
con disposiciones legales y estandares internacionales, como la norma ISO
45001, la cual exige la identificacion de peligros, la evaluacion de riesgos y
la implementacion efectiva de medidas preventivas, entre ellas, el uso

adecuado. (Rosales, J)

El constante uso del Equipo de Proteccion Personal en actividades de
mantenimiento requiere una gestion integral que combine acciones como
la capacitacion del personal, el control sistematico, la supervision

constante, y el mantenimiento adecuado de los equipos. Cuando estas
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medidas se aplican de forma coherente y continua, no solo se reducen los
riesgos de accidentes laborales y sanciones legales, sino que, también se
fortalece una cultura preventiva que favorece entornos laborales mas

seguros y con mayor eficiencia operativa.

Riesgos en el area de mantenimiento de estaciones y valvulas de presion

El mantenimiento en estaciones y valvulas de presion involucra actividades
como apertura de valvulas, inspeccion de tuberias, limpieza mecanica,
cambio de componentes, calibracion de sensores y reparacion de fallas.
Estas actividades se ejecutan en condiciones de presion, manipulacion de
sustancias peligrosas, alturas o espacios confinados. (Anchundia et al.,

2025)
. Riesgos fisicos

Estos se relacionan con elementos que pueden generar lesiones por

agentes fisicos externos, como:

Caidas de altura: Muy comunes durante el mantenimiento de valvulas
instaladas en estructuras elevadas o tanques de presion. La falta de

barandillas, arneses o plataformas estables incrementa el riesgo.

Golpes y choques contra objetos: Durante maniobras en espacios

reducidos o mientras se manipulan herramientas pesadas y maquinaria.

Proyeccion de particulas o fragmentos: Durante la apertura de valvulas
corroidas, despresurizacion subita de tuberias o cortes con herramientas

eléctricas.
. Riesgos mecanicos

Estos riesgos se derivan de la interaccion con maquinaria, herramientas o

piezas moviles:
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Atrapamiento de extremidades: Puede producirse entre valvulas,
engranajes, partes moviles o durante la manipulacion manual de bridas y
pernos. Un error en la secuencia de cierre o en el uso de herramientas

genera situaciones peligrosas.

Desprendimiento o rotura de piezas: Por ejemplo, si una valvula esta bajo
presion residual y se desmonta incorrectamente, puede liberar

componentes con gran fuerza, golpeando al operario.

Uso inadecuado de herramientas: Puede causar cortes, perforaciones,
impactos o accidentes eléctricos en el caso de equipos alimentados por

corriente.
. Riesgos quimicos

Este tipo de riesgo se encuentra presente al trabajar con fluidos
presurizados, aceites, gases industriales y productos corrosivos como

limpiadores o desincrustantes.

Inhalacion de gases peligrosos: Como vapores de hidrocarburos, didoxido de

carbono comprimido o gases residuales en valvulas industriales.

Contacto con sustancias irritantes o toxicas: Que pueden generar
quemaduras quimicas, dermatitis o intoxicaciones agudas. En algunos
casos, las valvulas presentan fugas de sustancias peligrosas dificiles de

detectar sin monitoreo.
. Riesgos ergondmicos

Derivan de las condiciones fisicas del trabajo que afectan la biomecanica

del trabajador:

Posturas forzadas: Muy comunes durante la inspeccion de valvulas situadas

en espacios estrechos o con dificil acceso.
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Manipulacién manual de cargas: Levantar valvulas, tapas, herramientas o
repuestos pesados sin asistencia mecanica puede provocar lumbalgias,

hernias o lesiones articulares.

Movimientos repetitivos: Especialmente al ajustar pernos, usar llaves

manuales o trabajar con taladros en posiciones incOmodas.
. Riesgos eléctricos

Aunque no es la fuente de riesgo principal en este tipo de actividades,
muchas estaciones cuentan con sistemas eléctricos que pueden ser fuente
de descargas, especialmente cuando se utilizan herramientas eléctricas sin
revision previa o cuando existen lineas energizadas cerca de las areas de

intervencion.
. Riesgos ambientales y climatologicos

Las estaciones suelen encontrarse en zonas rurales o montanosas, lo que

implica condiciones ambientales adversas:

Altas temperaturas, lluvias o humedad: Que afectan la estabilidad del
terreno o la visibilidad, incrementando la probabilidad de resbalones o

accidentes eléctricos.

Trabajos en exteriores sin proteccion: Pueden derivar en golpes de calor.

Enfermedades en trabajadores del area de mantenimiento de estaciones
y valvulas de presion

Los empleados que desempefan funciones en el area de mantenimiento se
encuentran sometidos a distintos factores de riesgo laboral, propios de la
naturaleza exigente y técnica de sus actividades. Esta situacion los hace
mas propensos a desarrollar enfermedades profesionales, siendo este

sector uno de los mas vulnerables dentro del entorno industrial.
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Una de las afecciones mas frecuentes en los trabajadores del area de
mantenimiento es la tendinitis, una inflamacion dolorosa que afecta a los
tendones, especialmente en brazos y hombros. Esta enfermedad aparece
comunmente por la repeticion continua de movimientos al manipular
herramientas pesadas o realizar ajustes en valvulas, lo que genera friccion
constante en los tejidos. Si no se trata adecuadamente, puede limitar la

movilidad y causar incapacidad temporal. (Meléndez, 2024).

Otra patologia importante es el sindrome del tanel carpiano, que ocurre
cuando el nervio mediano en la muneca se comprime por movimientos
repetitivos o presion prolongada. En el contexto de mantenimiento, esta
enfermedad puede surgir por el uso constante de destornilladores, llaves y
dispositivos vibratorios. Los sintomas incluyen adormecimiento,
hormigueo y debilidad en las manos, lo cual compromete la precision en

las tareas operativas. de los colaboradores. (Carrasco et al., 2023).

La lumbalgia, o dolor en la zona lumbar de la espalda, es también comun
entre los operarios que deben adoptar posturas forzadas, levantar peso o
trabajar en espacios reducidos. Esta afeccion puede ser aguda o cronica, y
representa una de las principales causas de ausentismo laboral en el sector
industrial. Su origen suele estar relacionado con la falta de ergonomia y la

ausencia de pausas activas durante la jornada. (Velasquez et al., 2024)

La dermatitis por contacto es otra de las enfermedades frecuentes en el
area de mantenimiento, especialmente cuando se manipulan sustancias
como aceites, grasas, solventes o productos quimicos sin los guantes
adecuados. Esta enfermedad de la piel se manifiesta con picazon,
enrojecimiento, descamacion e incluso ampollas, pudiendo derivar en
lesiones mas graves si no se aplican medidas preventivas. (Salazar y

Vivanco, 2022).
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Factores que afectan el uso correcto del “EPP” en los trabajadores de
campo

Uno de los principales factores es el nivel de conciencia y percepcion del
riesgo por parte del trabajador. Muchos operarios subestiman los peligros
de su entorno laboral o confian excesivamente en su experiencia, lo que
puede llevar al uso inadecuado o al completo rechazo del equipo de
proteccion personal. Cuando no se percibe el riesgo como inminente, el
trabajador tiende a priorizar la comodidad sobre la proteccion. (Narvaez

Jaramillo et al., 2021).

El diseno ergondmico y la comodidad del equipo también influyen
significativamente. Equipos pesados, calurosos, que limitan la movilidad o
provocan incomodidad fisica pueden desincentivar su uso. En zonas con
temperaturas extremas o humedad, el uso de trajes, cascos o mascaras
puede resultar intolerable durante largas jornadas. Por ello, la ergonomia
es un criterio clave para asegurar el uso prolongado y correcto del “EPP”.

(Lopez& Quinde, 2024).

Otro factor importante es la capacidad de supervision y control por parte
de la empresa. Cuando hay falta de seguimiento, inspecciones irregulares
o ausencia de liderazgo en seguridad, disminuye el compromiso de los
trabajadores. La supervision constante, acompanada de refuerzo positivo
o sanciones proporcionales, mejora la disciplina en el uso del equipo.

(Mayorga, 2025).

Ademas, influye el nivel de capacitacion técnica. No basta con entregar el
equipo; se requiere una formacion periddica que ensefie su uso,
mantenimiento y la importancia de su aplicacion segun el tipo de riesgo.
Sin una capacitacion practica y clara, el equipo de protecciéon personal

puede ser mal utilizado. Factores organizacionales como la disponibilidad
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oportuna, su estado de conservacion, el tiempo de reposicion y el apoyo
del departamento de seguridad ocupacional también afectan su uso.

(Batueva y Benavides, 2025)

Normas ISO 45001

La norma ISO 45001 es un estandar reconocido a nivel internacional que
establece los lineamientos necesarios para implementar un sistema de
gestion de seguridad y salud en el trabajo “SST”. Su proposito principal es
apoyar a las organizaciones en la mejora continua de su desempeno en
“SST”, mediante la prevencion de accidentes laborales y enfermedades
ocupacionales. Esta norma adopta el enfoque del ciclo “PVHA” es decir
planificar, hacer, verificar y actuar, lo que, permite una gestion
estructurada y eficaz de los riesgos asociados al entorno laboral. (Valcarcel

et al., 2024).

La norma ISO 45001 adopta un enfoque proactivo basado en la mejora
continua, la participacion de los trabajadores y el liderazgo comprometido.
En el contexto de tu investigacion, esta norma cobra especial relevancia,
ya que promueve la implementacion efectiva de medidas como el uso
obligatorio y adecuado del Equipo de Proteccion Personal, especialmente
en areas de alto riesgo como el mantenimiento de estaciones y valvulas de
presion en empresas como “OCP”. Ademas, la norma no solo exige la
entrega del “EPP”, sino también su correcta seleccion segin los riesgos
identificados, su mantenimiento, el entrenamiento del personal y la
evaluacion periddica de su eficacia. Por tanto, aplicar la ISO 45001 en este
entorno garantiza un control mas riguroso de los factores de riesgo y
contribuye directamente a la reduccion de enfermedades profesionales y
accidentes laborales, fortaleciendo la cultura preventiva en todos los

niveles. (Martinez & Guevara, 2021).
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4.10. Conceptos de Ergonomia

La ergonomia, como disciplina cientifica, se constituye en un recurso
fundamental y una herramienta clave para garantizar el bienestar integral
del ser humano. Su enfoque busca adaptar las condiciones de trabajo a las
capacidades y necesidades fisicas, mentales y emocionales de las personas.
En un entorno donde constantemente surgen nuevas formas de realizar
tareas y cumplir objetivos, la ergonomia contribuye significativamente al
desarrollo pleno del individuo, al promover entornos laborales mas
seguros, eficientes y saludables. Asi, no solo mejora el desempeno y la
productividad, sino que, también previene lesiones, reduce la fatiga y

fomenta una mejor calidad de vida en el trabajo. (Rocha y Rodriguez, 2023).

La ergonomia es una ciencia interdisciplinaria que se enfoca en
comprender y mejorar la interaccion entre los seres humanos y los
distintos elementos de un sistema, esta disciplina no solo analiza dichas
interacciones, sino que, también aplica principios teoricos, datos y
metodologias especificas para disenar entornos, tareas y herramientas que
promuevan el bienestar de las personas y el funcionamiento eficiente del

sistema. (Aurora et al., 2021).

Es la disciplina que busca adecuar los objetos, herramientas y entornos a
las capacidades fisicas y mentales del ser humano, ha adquirido un papel
esencial en la mejora de la calidad de vida. Su adecuada implementacion no
solo favorece la comodidad y la eficiencia en el uso del mobiliario y los
espacios, sino que, también desempena un rol preventivo frente a
problemas musculoesqueléticos. Ademas, su impacto positivo se extiende
a diversos contextos, como el laboral, educativo y doméstico, promoviendo
condiciones mas saludables, seguras y productivas para las personas.

(Amelia et al., 2025).
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Estrategias para fortalecer el uso del “EPP” en las empresas ecuatorianas

El uso adecuado del Equipo de Proteccion Personal es una de las
principales barreras de contencion frente a los riesgos residuales en los
entornos laborales de alto riesgo. A pesar de su reconocida importancia, en
muchas empresas ecuatorianas especialmente en sectores industriales
como el petrolero, minero, agroindustrial y de construccion persisten
deficiencias relacionadas con el cumplimiento, mantenimiento “EPP”. Por
ello, se hace indispensable adoptar estrategias integrales que fortalezcan

su aplicacion. (Uyaguari, 2023).

Una primera estrategia clave es la capacitacion continua, con enfoque
practico, contextualizado y adaptado a los riesgos reales de cada puesto de
trabajo. No basta con una induccion inicial, sino que se deben realizar
entrenamientos periodicos que ensefien cOmo colocarse, ajustar,
conservar y reconocer danos en los equipos. En el Ministerio de Trabajo de
Ecuador (Acuerdo MDT-2022-038), la capacitacion en seguridad debe ser
permanente y documentada como parte del sistema de gestion de

seguridad y salud ocupacional. (F. Guzman & Buitrago, 2023).

En segundo lugar, es fundamental implementar un sistema de supervision
y control operativo. Este puede incluir listas de verificacion diarias,
inspecciones in situ, y reportes digitales que permitan verificar el uso
correcto del “EPP” en tiempo real. También se deben establecer sanciones
proporcionales en casos de incumplimiento, al igual que incentivos para

fomentar el uso responsable y constante. (C. Zaniga, 2022).

Otra estrategia efectiva es garantizar la calidad, ergonomia y disponibilidad
del equipo de proteccion personal. Muchos trabajadores rechazan el uso
del equipo por incomodidad, peso, calor o movilidad restringida.

Seleccionar el equipo de proteccion personal certificado, ergonoémico y
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acorde al clima o tipo de actividad incrementa su aceptacion. Las empresas
deben, ademas, mantener un sistema de reposicion eficiente para evitar
que los equipos desgastados o danados continten en uso. (Benitez y

Barrios, 2022).

Area de mantenimiento

El area de mantenimiento es el departamento o unidad técnica dentro de
una empresa responsable de conservar en condiciones Optimas los
equipos, instalaciones, maquinaria e infraestructura. Su funcion principal
es garantizar la operatividad, seguridad y continuidad del servicio,
mediante la ejecucion de trabajos de mantenimiento preventivo,
correctivo, predictivo o memorativo. El mantenimiento asegura que los
sistemas funcionen eficientemente y sin interrupciones. Un mal
mantenimiento puede provocar fallas mecanicas, fugas, accidentes o
incluso explosiones, especialmente en sistemas que manejan alta presion o

sustancias peligrosas. (Bravo y Munoz, 2021).

El area de mantenimiento es un componente clave en la estructura interna
de la empresa, ya que su gestion eficiente garantiza la continuidad de los
procesos productivos, reduce costos por inactividad y promueve la
seguridad industrial. Esta area interactia con otros departamentos como
operaciones, seguridad, logistica y talento humano para alinear sus

actividades con los objetivos estratégicos de la organizacion. (Lima, 2022)

En entornos industriales de alto riesgo, como estaciones de presion o redes
de distribucion de gas, el area de mantenimiento asume una funcion critica
para la prevencion de accidentes. Su labor no solo implica reparar equipos

daniados, sino implementar planes de mantenimiento planificado y analisis
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de fallas, anticipandose a eventos que puedan comprometer la integridad

fisica de los trabajadores o la estabilidad del sistema. (Marca, 2021)

Valvulas de presion

Las valvulas de presion son dispositivos mecanicos utilizados para regular,
controlar o bloquear el paso de un fluido (gas o liquido) a través de una
tuberia o sistema de presion. Existen distintos tipos segin su funcion,
como valvulas de seguridad, valvulas de alivio, valvulas de bola, valvulas
compuerta o valvulas de control automatico. Las valvulas permiten
mantener la presion en rangos seguros y operativos. También permiten
realizar maniobras de corte, regulacion o derivacion del flujo. Si una valvula
falla por falta de mantenimiento, puede haber fugas, sobrepresion,

explosion o contaminacion del entorno. (Medellin & Alonso, 2024)

Las valvulas de presion son dispositivos fundamentales en los sistemas
industriales, disefiados especificamente para modular, controlar, dirigir o
detener el flujo de un fluido presurizado a través de un conducto o equipo.
Su funcion principal es garantizar que la presion interna de un sistema se
mantenga dentro de los limites de operacion establecidos, lo que protege
tanto a los equipos como al personal. Este tipo de valvulas responde
automaticamente ante variaciones de presion, y su precision es crucial
para evitar dafios mecanicos, sobrepresiones o fallos estructurales en las

instalaciones. (Mercado et al., 2023).

La gestion de la seguridad y salud ocupacional ha cobrado una relevancia
creciente en el ambito industrial, especialmente en aquellas actividades de
alto riesgo como las que se desarrollan en el area de mantenimiento de
estaciones y valvulas de presion. En este contexto, el uso adecuado de los

Equipos de Proteccion Personal “EPP” representa una de las medidas mas
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efectivas para reducir la incidencia de accidentes laborales y enfermedades
profesionales. Las empresas ecuatorianas, particularmente aquellas
vinculadas al sector energético, petrolero, hidroeléctrico y de transporte
de fluidos, enfrentan desafios importantes relacionados con el control de
riesgos derivados de trabajos en condiciones de alta presion, exposicion a
sustancias peligrosas, temperaturas extremas y espacios confinados. (C.

Zaiiga, 2022).

El area de mantenimiento industrial comprende un conjunto de actividades
técnicas destinadas a conservar y restablecer la operatividad de los activos
fisicos, como equipos, tuberias, valvulas y estaciones de bombeo o
regulacion. Estas tareas implican intervenciones periodicas sobre sistemas
que suelen estar presurizados o energizados, lo que exige aplicar estrictos
protocolos de seguridad. Las estaciones, por su parte, son instalaciones
estratégicas donde se concentran multiples componentes técnicos para
controlar el flujo de fluidos a presion. En ellas se ubican dispositivos de
monitoreo, valvulas, sensores y sistemas de control automatico, todos los
cuales requieren mantenimiento para asegurar un funcionamiento
continuo y seguro. Las valvulas de presion, en particular, son elementos
fundamentales para la regulacion del paso de gases o liquidos, actuando
como barreras de seguridad que permiten evitar sobrepresiones, fugas o

explosiones. (Vera & Torres, 2021).

Es por ello que, el uso correcto del equipo de proteccion personal
constituye una linea de defensa inmediata frente a los peligros fisicos,
quimicos, térmicos y mecanicos a los que estan expuestos los trabajadores.
Cascos, guantes dieléctricos, gafas de proteccion, respiradores,
protectores auditivos, arneses y trajes ignifugos son algunos de los equipos

que deben emplearse en funcion del tipo de tarea y del nivel de riesgo
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identificado. Sin embargo, no basta con la entrega del equipo: es necesario
que el “EPP” sea de calidad certificada, se encuentre en buen estado, sea
apropiado para la tarea especifica y que el trabajador reciba la capacitacion

adecuada sobre su uso, mantenimiento y limitaciones. (Olvera et al., 2021)

Diversos estudios han evidenciado que la disminucion de accidentes
laborales no solo depende de la existencia del “EPP”, sino del compromiso
institucional con una cultura de seguridad. Las empresas que priorizan la
prevencion implementan politicas de seguridad claras, programas de
formacion continua, supervision activa en campo y auditorias internas. No
obstante, atn persisten brechas entre lo normado y lo ejecutado,
especialmente en empresas contratistas, zonas rurales. (Acevedo et al.,

2025).

A nivel técnico, la planificacion del mantenimiento de estaciones y valvulas
de presion incluye la ejecucion de mantenimientos preventivos,
correctivos y predictivos. Estas tareas implican apertura de valvulas,
limpieza, calibracion, cambio de empaques, pruebas hidrostaticas y mas.
Durante estas actividades, los trabajadores enfrentan riesgos de exposicion
a presion, quemaduras por vapor, intoxicaciones por gases, atrapamientos
mecanicos y caidas desde altura. Por ello, la proteccion personal se
convierte en una necesidad operativa, no solo normativa. La aplicacion del
“EPP” debe ser acompanada de procedimientos como permisos de trabajo,
bloqueos de energia, senalizacion y monitoreo del ambiente. (Suquilanda,

2024).

Ademas del componente técnico, se debe considerar la dimension humana.
Factores como la percepcion del riesgo, la resistencia al cambio, la
comodidad del equipo y la presion por cumplir metas de produccion,

pueden incidir negativamente en la adherencia al uso del equipo. En
A E
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muchos casos, los trabajadores priorizan la rapidez sobre la seguridad, o
confian en su experiencia previa para minimizar peligros. Este
comportamiento puede revertirse mediante campanas de sensibilizacion,
liderazgo visible en seguridad, incentivos al cumplimiento, y la
participacion activa del trabajador en la mejora de sus condiciones
laborales. Por otra parte, el avance tecnoldgico ha permitido la
incorporacion de “EPP” mas ergonomicos, resistentes e inteligentes. En la
actualidad, existen cascos con sensores de impacto, gafas con vision
térmica, trajes con tejidos resistentes al fuego, y dispositivos que alertan
ante la presencia de gases peligrosos. Estas innovaciones elevan el nivel de
proteccion y facilitan la intervencion en entornos complejos. También,
algunas empresas implementan sistemas de gestion digital que permiten
registrar la entrega, vencimiento y mantenimiento del “EPP”, asi como
incidentes relacionados a su uso. Este tipo de seguimiento contribuye a
una mejor toma de decisiones y a una mayor estabilidad. (Sifuentes Jara,

2023).

El uso del equipo también debe analizarse desde el punto de vista
econOmico. Invertir en proteccion personal puede parecer costoso, pero
los beneficios superan ampliamente los gastos. Cada accidente laboral
implica costos directos (atencion médica, indemnizacion, reparaciones) y
costos indirectos (interrupcion del proceso, deterioro de imagen
institucional, baja moral del equipo). Por ello, las empresas mas
competitivas consideran el “EPP” como una inversion estratégica dentro de
su sistema integral de gestion de riesgos. (Quispe, 2023) A nivel
organizacional, la responsabilidad sobre la seguridad no debe recaer
Unicamente en el area de salud ocupacional o mantenimiento. Toda la

cadena de mando desde la gerencia hasta el operario debe asumir un rol
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activo en la prevencion. La integracion del equipo dentro de la cultura
empresarial implica que su uso sea parte de la rutina, no una obligacion
externa. En este sentido, es clave promover el empoderamiento del
trabajador, la denuncia de condiciones inseguras y la mejora continua de

los procesos. (Pedroza, 2025).

Finalmente, cabe destacar que el impacto positivo del equipo de proteccion
del personal no se limita a la reduccion de accidentes, sino que también
contribuye a mejorar el clima laboral, la productividad, la confianza entre
equipos y la reputacion corporativa. En las empresas donde se prioriza el
bienestar de los trabajadores, existe menor rotacion de personal, mayor
sentido de pertenencia y mejor cumplimiento de estandares
internacionales, lo que les permite competir en mercados exigentes y

mantener relaciones sostenibles con sus grupos de interés.

En conclusion, el uso adecuado de los Equipos de Proteccion Personal en
las tareas de mantenimiento de estaciones y valvulas de presion representa
una estrategia efectiva, pero no suficiente por si sola. Es indispensable que
esta practica forme parte de un sistema integral de prevencién, apoyado
por politicas claras, liderazgo comprometido, capacitacion constante,
innovacion tecnoldgica y una cultura organizacional solida. Solo de esta
manera es posible garantizar entornos de trabajo seguros, proteger la salud
de los trabajadores y mejorar el desempeno general de las empresas

ecuatorianas dedicadas a actividades de alto riesgo.
Discusion
Los resultados obtenidos en esta investigacion corroboran que el uso

adecuado y obligatorio de los Equipos de Proteccion Personal influye de

manera directa en la reduccion de accidentes laborales y enfermedades
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profesionales en el area de mantenimiento de estaciones y valvulas de
presion de las empresas. Segun Loor (2024), menciona que se han
identificado evidencias sobre la aplicacion de practicas preventivas dentro
de las politicas de seguridad y salud ocupacional, con direccion a evitar
riesgos laborales y enfermedades profesionales. Sin embargo, aun existe
una limitada evaluacién de la calidad de estas practicas y de su relacion
directa con las condiciones de trabajo. Es por ello que, se resalta el uso
adecuado del Equipo de Proteccion Personal, puesto que, es un elemento
clave dentro de estas practicas, ya que, constituye la primera barrera de
defensa frente a los distintos riesgos, exposiciones tanto fisicas como

mentales se presenten.

Por otra parte, se evidencio que el uso del “EPP” no resulta eficaz por si
solo, sino que, debe estar acompanado de una estrategia integral de
prevencion que incluya capacitacion, control, mantenimiento adecuado
del equipo y supervision constante. Esto concuerda con lo establecido en
el Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo en Ecuador (Acuerdo
Ministerial MDT-2022-038), el mismo que, establece como obligacion del
empleador proveer y garantizar el uso del equipo conforme al nivel de

riesgo. (Casillas y Marino, 2025).

Desde el anio 2020, y tras los efectos de la pandemia por COVID-19, la salud
ocupacional ha vuelto a captar la atencion, asi como, los medios de
proteccion del personal. Esto ha dado lugar a una mayor visibilidad de los
riesgos laborales y a la necesidad de aplicar normas mas estrictas de
prevencion. Estudios como el de Pérez (2020), destacan que muchas
organizaciones en Ecuador han reforzado la capacitacion sobre el uso de
“EPP”, no solo como cumplimiento legal, sino como, una estrategia clave

para garantizar la continuidad de las operaciones y la salud del personal.
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El uso de Equipos de Proteccion Personal “EPP” constituye una estrategia
clave para mitigar los multiples riesgos propios de la industria petrolera,
tales como la exposicion a sustancias quimicas, contactos eléctricos,
impactos y caidas. Entre estos equipos, la proteccion ocular adquiere
especial relevancia en tareas como la limpieza de valvulas, donde existe una
alta probabilidad de contacto con liquidos corrosivos o particulas
proyectadas. Segin Martin (2021), senala que el uso adecuado de gafas o
visores puede prevenir hasta el 90 % de las lesiones oculares. Esta
afirmacion se ve respaldada por estudios realizados en entornos similares,
donde se observO que los trabajadores valoran positivamente estos
elementos siempre que ofrezcan un buen ajuste, aunque también se han

reportado inconvenientes relacionados con el empafamiento de las lentes.

ISO 45001 es un estandar internacional fundamental para la
implementacion de un sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo
“SST”. Este articulo resalta su propoésito central de apoyar a las
organizaciones en la mejora continua del desempeno en “SST” mediante la
prevencion de accidentes y enfermedades laborales. Ademas, destaca su
compatibilidad e integracion con otras normas como la ISO 9001 (calidad)
e ISO 14001 (medio ambiente), asi como, sus beneficios clave: garantizar un
entorno laboral seguro, promover la mejora continua. Es por ello que,
ambos enfoques resaltan la importancia estratégica de la ISO 45001 en la

gestion integral de la seguridad ocupacional. (Martin et al., 2021).

Respecto a la comunicacion y la capacitacion, ISO 45001 plantea que deben
ser constantes, participativas y adaptadas a los diferentes niveles del
personal. En “OCP” se han desarrollado capacitaciones perioddicas, pero la
evaluacion de su impacto real en el comportamiento seguro aun es

limitada. Ademas, la retroalimentacién entre trabajadores, un componente
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clave para fortalecer el sistema, es insuficiente en ciertos turnos o

actividades de rutina. (Martin et al., 2021).

La ergonomia, como disciplina cientifica, representa una herramienta
esencial para garantizar el bienestar integral del ser humano en su entorno
laboral, al buscar la adaptacion de las condiciones de trabajo a las
capacidades fisicas, cognitivas y emocionales de las personas. Este enfoque
resulta altamente compatible con los lineamientos de la norma “ISO” 45001,
la cual establece que la implementacion de un sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo permite planificar, organizar y documentar
las actividades preventivas, incluyendo aquellas relacionadas con el disefio
de puestos y la identificacion de riesgos ergondmicos. En este sentido,
ambos enfoques convergen en un objetivo comun: crear entornos laborales
mas seguros, saludables y eficientes, donde el bienestar del trabajador sea

el eje central de la gestion preventiva. (Riera et al., 2020).

El anilisis que se realiz6 de los Riesgos Fisicos y Enfermedades
Profesionales, que recopila definiciones y criterios medicos, juridicos y
técnicos enfocados en la higiene industrial, refuerza la importancia de la
prevencion en los entornos laborales de alto riesgo. Lo que, resalta la
importancia de un correcto uso de “EPP” para poder garantizar la salud de
los trabajadores, puesto que, permite la efectividad en el trabajo que cada

uno de los operadores desarrollan dia a dia. (Bazurto, 2019).

El cumplimiento del uso obligatorio del Equipo de Proteccion Personal en
el area de mantenimiento de las empresas de Ecuador es esencial para
reducir accidentes y enfermedades laborales. Si bien la organizacion
cuenta con normativas claras y entrega oportuna del “EPP”, persisten
desafios vinculados a la ergonomia, percepcion del riesgo, liderazgo y

supervision. Diversos estudios latinoamericanos coinciden en que la
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entrega del equipo no garantiza su uso efectivo, siendo clave la
capacitacion, la participacion activa de los trabajadores y la vigilancia
continua. Ademas, el disefio ergonémico del “EPP” influye directamente en
la frecuencia y responsabilidad de su utilizacion. La integracion de la
ergonomia dentro del sistema de seguridad y salud en el trabajo permite
alinear el entorno laboral con las capacidades fisicas y mentales del
trabajador. En las distintas empresas, si bien se han logrado avances
importantes, ain se requiere fortalecer el liderazgo preventivo, promover
una cultura organizacional orientada a la seguridad y facilitar canales

efectivos de comunicacion.

Conclusion

La presente investigacion permitio analizar de manera critica la influencia
del uso adecuado de los Equipos de Proteccion Personal en la prevencion
de accidentes laborales y enfermedades profesionales en entornos de alto
riesgo, especificamente en el area de mantenimiento de estaciones y
valvulas de presion de la empresa. A través de una revision bibliografica
exhaustiva, sustentada en fuentes académicas y normativas recientes, se
identifico que el equipo de proteccion personal constituye una medida de
control esencial, especialmente frente a los riesgos residuales que no
pueden eliminarse por completo mediante controles técnicos o

administrativos.

Los estudios revisados coinciden en que la efectividad del “EPP” no
depende Unicamente de su disponibilidad, sino de factores
complementarios como la capacitacion continua del personal, la
supervision técnica, la cultura de prevencion organizacional y el
cumplimiento riguroso de protocolos de seguridad. Es por ello que, se

evidencio que el uso intermitente o incorrecto de estos equipos puede
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relacionarse con la falta de sensibilizacion, la percepcion de incomodidad,

y en algunos casos, con la presion operativa que enfrentan los trabajadores.

En el caso especifico de las empresas petroleras, donde las tareas implican
manipulacion de fluidos a alta presion, exposicion a agentes fisicos y
quimicos, y trabajo en condiciones ambientales exigentes, la proteccion
personal adquiere un valor estratégico. Por lo tanto, fortalecer la
implementacion y control del “EPP” no solo previene accidentes, sino que
mejora la calidad de vida laboral, disminuye el ausentismo, y aporta a la

sostenibilidad operativa de la empresa.

Finalmente, esta investigacion reafirma la necesidad de integrar el equipo
de proteccion personal dentro de una gestion preventiva mas amplia, con
enfoque sistémico, que contemple también factores psicosociales,
tecnologicos y normativos, permitiendo asi consolidar entornos laborales
mas seguros, eficientes y humanos. Pero sobre todo velar por la seguridad
y salud del trabajador con la finalidad de que labore en las mejores
condiciones, puesto que, permitira la mejora continua en beneficio de la
empresa y del personal. Es muy importante que los altos mandos realicen
capacitaciones frecuentes para que todos los colaboradores conozcan el
uso correcto de los equipos de proteccion del personal y se pueda expresar

las necesidades de la falta de “EPP” que puedan existir.

Recomendaciones

Se recomienda fortalecer la cultura preventiva con la finalidad de reducir
los indices de accidentes y enfermedades profesionales, para poder
optimizar las condiciones laborales de los trabajadores expuestos a riesgos

fisicos, quimicos y mecanicos.
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También, se recomienda implementar un programa de capacitacion
permanente, tedrico-practico, que no solo instruya sobre el uso correcto
del equipo de proteccion personal, sino que, también refuerce la
conciencia del riesgo y fomente habitos seguros. Este programa debe
adaptarse a las condiciones reales del trabajo en campo, incluir simulacros,

y actualizarse conforme a los avances técnicos y normativos.

Ademas, es fundamental establecer un sistema de supervision continua que
permita verificar el uso adecuado del “EPP” durante las tareas criticas. Para
ello, se pueden emplear listas de chequeo, reportes digitales, e incluso
sensores o aplicaciones moviles que registren el cumplimiento en tiempo

real.

Igualmente, se sugiere realizar evaluaciones periodicas del estado y calidad
del equipo de proteccion personal, garantizando que los equipos sean
ergonomicos, certificados y adecuados a cada tipo de labor. Los
trabajadores también deben participar activamente en la seleccion de los

equipos, considerando su comodidad, resistencia y funcionalidad.

Por ultimo, se recomienda integrar el uso del “EPP” dentro de un sistema
de gestion de seguridad y salud ocupacional mas amplio, alineado con
normativas como la ISO 45001y el Reglamento de Seguridad y Salud en el
Trabajo vigente en Ecuador. Esto permitira consolidar politicas sostenibles
de prevencion, monitoreo de indicadores y mejora continua en el entorno

laboral.

Estas recomendaciones, bien aplicadas, contribuiran a fortalecer una
cultura organizacional basada en la seguridad, la responsabilidad y el

bienestar del trabajador.
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